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PLAN LEKCJI 3 

 

 

 

Nazwa modułu: Rozwiązywanie problemów 

Tytuł tematu: Kreatywne korzystanie z technologii cyfrowych 

Plan lekcji 3 - Cyfrowe narzędzia dla Twoich zainteresowao 

Czas trwania: 60 minut 

Cel 

Głównym celem tego planu lekcji jest dostarczenie dorosłym 
uczniom wszystkich niezbędnych informacji o możliwościach, które 
daje internet i ogólnie o narzędziach cyfrowych, aby uczyd się i 
rozwijad swoje zainteresowania.   

Grupa docelowa 

Dorośli (seniorzy) 
 

Obiekt / wyposażenie 

● Sala lekcyjna 

● Dostęp do Internetu 

● Projektor 

● Biała tablica 

 

Narzędzia / Materiały 

● Karteczki samoprzylepne 

● Materiały informacyjne 1 

 

Główne zadania 

1. Zadanie 1: Internet dla zabawy 

1.1. Rozdaj uczniom karteczki samoprzylepne i poproś ich 

o udzielenie odpowiedzi na następujące pytania:   

(15 minut) (patrz Materiały informacyjne 1) 

● Podaj przykłady różnych rzeczy, które uczniowie mogą 

wyszukiwad w internecie, aby uczyd się i rozwijad swoje 

zainteresowania. 

 

1.2. Podziel się materiałami informacyjnymi ze swoimi 

uczniami i określ, jakie są najpopularniejsze sposoby 
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rozwijania ich zainteresowao w internecie (15 

minut) 

 
2. Zadanie 2: Poszukiwanie zainteresowao online (25 minut) 

 

2.1. Wyjaśnij, czym jest samouczek i pokaż kilka 

przykładów samouczków na YouTube (np. jak upiec 

szarlotkę). 

2.2. Symulacja rozwijania zainteresowao online: 

o Poproś uczniów o wskazanie konkretnego 

zainteresowania.  

o Pokaż, jak wyszukiwad informacje w internecie, aby 

dowiedzied się jak realizowad lub pogłębiad swoje 

zainteresowania.  

o Obejrzyj samouczki na YouTube na ten temat. 

 
3. Zadanie 3: Podsumowanie (5 minut) 
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Materiały informacyjne 1: Ćwicz hobby online 

 

 

 

W internecie można wyszukiwad różne rzeczy, aby uczyd się 

i rozwijad swoje zainteresowania:  

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………… 

● ……………………………………………………………………... 
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