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ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ/ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

 

 

Όνομα Ενότητας: Ασφάλεια στο Διαδίκτυο 

Υπο-Ενότητα 3 Τίτλος: Προστασία προσωπικών δεδομένων και απορρήτου 

Σχέδιο Μαθήματος 8 – Κατανόηση σημασίας της διατήρησης της ιδιωτικότητας στα ψηφιακά 
περιβάλλοντα 

Διάρκεια: 90 λεπτά 

Στόχος 

Αυτό το σχέδιο μαθήματος αποσκοπεί στην παροχή πληροφοριών 
σχετικά με τον τρόπο προστασίας των προσωπικών δεδομένων και 
της ιδιωτικής ζωής σε ψηφιακά περιβάλλοντα και στην επίγνωση 
σχετικά με τη σημασία ορισμένων κανόνων. 

Ομάδα-στόχος 
Ενήλικες (τρίτης ηλικίας) 

 

Εγκατάσταση/ Εξοπλισμός 

● Τάξη 

● Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

● Προτζέκτορας 

 

Εργαλεία/ Υλικά 

● Συνοδευτικό υλικό 1 

● Στυλό/ μολύβια  

 

Βασικές Εργασίες  

1. Εργασία 1: Συζήτηση και επανάληψη (10 λεπτά) 

 

1.1 Ρωτήστε τους μαθητές σας, αν θυμούνται τι συζητήσατε κατά τη 
διάρκεια του τελευταίου μαθήματος. Αυτή τη φορά μιλήστε μαζί τους 
για τους σημαντικότερους κανόνες ασφαλείας και το είδος των 
πληροφοριών που δεν πρέπει να κοινοποιούνται ποτέ στο Διαδίκτυο. 
 

2. Εργασία 2: Συνεχίστε πάνω στην έννοια (15 λεπτά) 

 

2.1 Συνεχίστε το θέμα μέσω του PowerPoint  (Διδακτικό υλικό). 
 

3. Εργασία 3: Κάντε τις ασκήσεις (45 λεπτά) 
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3.1 Ζητήστε από τους μαθητές, να εργαστούν σε ζεύγη, για να κάνουν 
την πρώτη άσκηση. Στη συνέχεια να μοιράσουν τα φυλλάδια αυτού 
του σχεδίου μαθήματος μεταξύ τους (βλ. Συνοδευτικό υλικό 1). Πείτε 
τους να κάνουν τις προτεινόμενες ασκήσεις. 
 

4. Εργασία 4: Επιστροφή στην ομάδα (10 λεπτά) 

4.1 Ενώστε ολόκληρη την ομάδα και ζητήστε τους να μοιραστούν 
ορισμένα θέματα, στα οποία ενδεχομένως δεν υπήρχε σύγκλιση 
απόψεων και μάθετε γιατί (ειδικά για την διαδικτυακή / κοινωνική 
δικτύωση). 
 

5. Εργασία 5: Σύνοψη  (10 λεπτά) 
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ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 1: Τα βήματα για τη διατήρηση της 

ιδιωτικότητας & Τι πληροφορίες μπορώ να μοιραστώ στο 

διαδίκτυο. 

 

 

1. Σε ζεύγη, περιγράψτε τους  σημαντικότερους κανόνες ασφαλείας. 

Συζητήστε με το ταίρι σας μερικές ιδέες, σχετικά με το τι μπορεί να είναι ή 

να μην είναι επικίνδυνο να κάνουμε στο διαδίκτυο. 

 

• (Παράδειγμα: Διατηρήστε ενημερωμένο το πρόγραμμα προστασίας από 

ιούς) _________________________________________________________ 

 

•  _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 

 

• _____________________________________________________________ 

 

•   _____________________________________________________________ 
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2. Αυτές είναι ορισμένες ενέργειες που κοινοποιούνται στο διαδίκτυο. Σβήστε  

αυτές που νομίζετε ότι ΔΕΝ είναι σωστό να κάνετε. 

 

Παράδειγμα: 

. Να πω σε κάποιον ότι δεν ξέρω το όνομά μου. 

. Να πω το όνομα του σκύλου μου. 

 

. Αξιόπιστες πληροφορίες σχετικά με μια εκδήλωση. 

. Ταξιδιωτικά Σχέδια/ τις Ακριβείς Λεπτομέρειες των επερχόμενων διακοπών μου 

. Ένα διαφημιστικό βίντεο από την εταιρεία ενός φίλου 

. Φωτογραφίες των φίλων μου που έβγαλα χωρίς την άδειά τους 

. Μια εικόνα ενός χωραφιού γεμάτο λουλούδια 

. Σχόλιο για μια παιδική μνήμη 

. Την προσωπική μου τοποθεσία (επίσης εικόνες με γεωγραφική θέση) 

. Εικόνες από τις πιστωτικές μου κάρτες / ακριβές αγορές 

. Εικόνες ή πράγματα των φίλων μου 

. Ένα αβλαβές ανέκδοτο/ αστείο 

. Τραπεζικές Πληροφορίες 

. Αξιόπιστες, ιστορικές πληροφορίες για ένα μέρος 

. Παράπονα για το αφεντικό / την οικογένειά μου 

. Πληροφορίες για ένα έργο που πρόκειται να κάνει πρεμιέρα 

. Κοινή χρήση ενός αστείου βίντεο από μια τυχαία σελίδα που ακολουθώ 

. Ακατάλληλες προσωπικές εικόνες 

. Μια ιστορία για την πόλη μου 


