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ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ/ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

 

 

Όνομα Ενότητας: Ασφάλεια στο Διαδίκτυο 

Υπο-Ενότητα 2 Τίτλος: Προστασία συσκευών 

Σχέδιο Μαθήματος 6 – Η σημασία της προστασίας του ίδιου του εξοπλισμού/των συσκευών 

Διάρκεια: 90 λεπτά 

Στόχος 

Αυτό το σχέδιο μαθήματος έχει ως στόχο να δείξει στους μαθητές,  
πώς να προστατεύουν τις συσκευές και το ψηφιακό περιεχόμενο, 
καθώς και να κατανοήσουν τους κινδύνους και τις απειλές στα 
ψηφιακά περιβάλλοντα. 

Ομάδα-στόχος 
Ενήλικες (τρίτης ηλικίας) 

 

Εγκατάσταση/ Εξοπλισμός 

● Τάξη 

● Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

● Προτζέκτορας 

● Υπολογιστές/ tablet με σύνδεση Internet/ smartphones 

Εργαλεία/ Υλικά 
● Συνοδευτικό υλικό 1 

 

Βασικές Εργασίες  

1. Εργασία 1: Εισαγωγή στην έννοια (30 λεπτά) 

1.1 Παρουσίαση του θέματος μέσω του PowerPoint (Διδακτικό 
υλικό), παρακολούθηση των βίντεο και παροχή επιπλέον εξηγήσεων 
με απλό τρόπο. 
 

2. Εργασία 2: Κάντε τις ασκήσεις (40 λεπτά) 

2.1 Ζητήστε από τους μαθητές, να καθίσουν μπροστά από έναν 
υπολογιστή (μόνοι ή σε ζεύγη) ή ένα tablet (ή ακόμα και ένα 
smartphone για να κάνουν μερικές από τις ασκήσεις) και να δουν το 
Συνοδευτικό φυλλάδιο (βλ. Συνοδευτικό υλικό 1 ). Οι μαθητές θα 
πρέπει να κοιτάξουν τον πίνακα (ή όπου έχετε βάλει το Συνοδευτικό 
υλικό) και να προσπαθήσουν να κάνουν όλες τις ασκήσεις. Ο 
εκπαιδευτής θα πρέπει να βοηθήσει καθ’ όλη τη διάρκεια της 
διαδικασίας. 
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3. Εργασία 3: Προκλήσεις και επιτεύγματα (10 λεπτά) 

 
3.1 Επιστρέψτε στην ομάδα και ζητήστε από τους μαθητές σας, να 
μοιραστούν αυτό που βρήκαν ευκολότερο / πιο δύσκολο να κάνουν 
μεταξύ των ασκήσεων: για ποια ή ποιες ασκήσεις χρειάστηκαν 
περισσότερο χρόνο· ρωτήστε τους, αν αισθάνονται πιο σίγουροι 
τώρα, ώστε να διατηρήσουν τις συσκευές τους προστατευμένες. 
 
#Note: Εάν το θεωρείτε απαραίτητο, μπορείτε να επαναλάβετε ή να 
εξερευνήσετε περαιτέρω αυτήν τη συνεδρία σε ένα μελλοντικό 
μάθημα. 
 

4. Εργασία 4: Σύνοψη (10 λεπτά)  
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ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 1: Προστατέψτε τον εξοπλισμό/ 

συσκευές σας 

 

 

 

 

 

 

 

1. Δείξτε τον τρόπο ενεργοποίησης του τείχους προστασίας. 

 

 

 

2. Δείξτε τον τρόπο κλειδώματος μιας συσκευής. 

 

 

 

3. Κάντε μια ενημέρωση στο κινητό τηλέφωνο (αν έχετε 

smartphone). 

 
Διατηρήστε προστατευμένο τον εξοπλισμό/ συσκευές σας 

 

 

4. Εγκαταστήστε ένα κατάλληλο antivirus στον υπολογιστή 

(ακόμα και αν δεν ολοκληρώσετε  τη διαδικασία). 
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5. Απενεργοποιήστε τις ανεπιθύμητες υπηρεσίες (ή 

προσομοιώστε τη διαδικασία). 

 

 

 

6. Κατεβάστε μια εφαρμογή χρησιμοποιώντας όλα τα μέτρα 

ασφαλείας. 


