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Opis Modutu

- 1 A @d ma na celu U A b A xpbdEtgwowe kompetencije

do podejmowania Gx EAAT Iddcka, AT OUAU&EAUAE
najbardziejodpowiednichl A O Ueyffowyehw UA T Alodl GAE
celu lub potrzeby; korzystania z technologii w sposob
kreatywny; O 1 U x E 4 UpkbBlemibvietdchnicznych

Ludzie AUS® QAOIG x E A O U A Bybleméw podczas
korzystaniaz O O U & Zeldkdrahicznych Problemyte | T C &

I AAEI Tinstalowanie i usuwanie programéw po ich
wyprébowaniu; zakup nowego O O U a A UtdkledoAjak
drukarka lub skaner, ktére trzeba OE|l | AFECAQNAOL §
komputera.

7EOE OzuycrqogoblemOWJestoparta na oprogramowaniu
i I T 1 AUO©IT Ux E ssahfdiziglinie bez potrzeby bycia
ekspertemkomputerowym.
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TEMAT 1:
Rozwigzywanie problemow
technicznych




' Temat 1: Rozwigzywanie

problemow technicznych
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+AlFAU 1 1T+FA T EA¢c POT AT AT U U OOUAAUATEAIT E Al AEOOITEAUT UI Eh C
OO0OOx AT EAI DBOI COAl éx Pl EAE xUDPO&Al xAl EON UAEOPAI 11T xAcCcl OCcC
EI T BOOAOA T i1 FA AU¢ I OBACAl OUAE DOl Al Al ¢x 1 OA bl xI Al xAg Of
1A 1 POI COAITxATEO E I1TFTA AU¢ OI UxEaUAT A OAI T AUEAITEAR AAU
komputerowych.

7 xEOEOUI GAE DPOUUPAAEéx xUOOAOAUU UAEOOAI EUIl xA¢g OUOOAI 1| DA
PiTiI xIT EA APl EEAAEOh EO8OA I A POIT Al AT un AUAOAI E EIT1TEAAUT A [

krok po kroku.
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; - Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

PONOWNE URUCHOMIENIE SYSTEMU OPERACYJNEGO

~ v ~ Pa ~

a AogramiuU U O L
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* AGI E POIT Al Al PIT EAxEA OE® T ACIAh TTI1FA O AU¢ Ux
- xUECA BPI1T1T x1T A OOOAEIT I EATEA T1TI1A TAI xE®oA DIl 8&A
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WSKAZOWKI:

A Ponowne uruchomienie dzNJ DRI Sygwinho 080
regularnie wykonywanenie tylko na komputerze,ale (0 I {n@& S
smartfoniei tablecieoraznainnychdzNJ N R 1 Bdesl2 @k I dz2 | P e
problemy (na LINJ & méikenikdo LJ2 ON Ot Bigriekem, |
drukarkiitp.). \

A Czasami ponowne uruchomienie zablokowanegodzNJ DR S - Shur
uzyskuje a A tpoprzez R U dz0 drhzy@zymanie przycisku S

enterk ¢ & O N abilanyai I /Q(
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' Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

AKTUALIZACJA PROGRAMOW KOMPUTEROWYCH | APLIKACJI
&EOI U POT AOEOEaAaAA POT COAI U OACOI AOTEA xUAAEa AEOOAI EUA A EAM BROGE GRO AT A8 E
EAOOh AAU OFrUxAT A xAOOEA AUCA EI i PAOUAEITA U OQUOOAT AT 1 BrAdedAdddyrh Ul T OAL
POl COAT EA O&a AUBOOI AiI OO6bBI A x OUI OAITUI T AT Oh x EO&OUI rgd ldbpédodedd | U DI ¢

frazy.# U6 OO1 DOl COAI U bl OEAAAEa AOI EAE6h EOBOA DI UxAI A T A AGOIIAADOA CIOAIT x U

AEOOAI EUOEA OEoh OPAxTEE OEoh A Ea AEOUxI xAcAGh xUOUOEOEAA x Dl OAAT EE
-T A OE® UAAOUUch FA OUI ET EAAAIT DO|QOA|7AD|EEAAEA I A 1 OO AiTTxxd ANCEA 1BIO
Ol UxEaUA¢ DOIT Al Al 8

A AKTUALIZACJA APLIKACJI na Androida (dla tabletématfonow).

1. ' AU UAEOOAI EUT xA¢ ADPI EEAAE®6 T A !'l AOIl EAUEAhR ©O0a AxA ObPI1T 01 Auh AAU O1 UC

20 AUT EA
Najpierw otworz Sklep Google PlayAT OET EE EET T U U OOUAI A PiI UEI
POUUAEOE ! +451 ,):5* 73: A =

UAET OAOAOT xAT U AEOOAI

~ Ve ~ ~ r e " n

Automatyczne aktualizacje
/| Ox8OU 3EIAD "T1Ci A oil Auh A 1T AOOobPI EA Al OET EE EEI T U bl ienAWAYMAniomdocieOOUA | £
| OOEOU 1T AAEOT a¢ T A 1 OO 1 AOGUAUT A AEOOA|EUAAEA AD|EEAAEEﬁmmwmwm@nD|EA I«
| T1T AT AEAh AAU UAEOOAI EUIT xAg¢

tylkoprzezWi& Eh  AAU UAEOOAI EUI x Acg
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Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

A AKTUALIZACJA APLIKACJI na iOS (dla tabletéw i smatfonow).
2. . AxAO EAGIE OFUxAOU )DETTAQA I
AEOOAI EUAAEG ADPI EEAAEE

20 AUl EA

a./l OxeOU ' b 301 OAh A 1T AOO6PTEA 00O
A8 300ET EE EETT@VOxTEAQT POl £EI1 O «x
A8 OOUAxEd x Aéc¢h AAU Ul AAAUUc¢ 1T AU
x UAAT EO8 30O0OET EE T PAE® ! EOOAI EUOE
x UAOAT & ADPI EEAAEOh | OA OOOET EE 1 PA

7¢aAaAUATEA 1 OA xUECaAUATEA AOOI
Na swoim telefonie iPhone, iPadzie lub iPodzie toucB,OU A E A [
500AxEATEA B f4x1 EA EIE6Y B E401 AO

| DPAES ! EOOAl EUAAEA APlI EEAAEES
AU xUecaAuuouU AOOT i AOUAUT A AEOOAI E
PIl xEAAT I EATEA U ! pp 301 OA UA EAI AU}

jednej z Twoich aplikacji.

{ Apple ID iTunes & App Stores

Apple ID: j.appleseed@icloud.com

Face ID is enabled for all purchases

AUTOMATIC DOWNLOADS

w Books & Audiobooks

App Updates

Automatically download new purchases (inc
made on other devices

luding free)

CELLULAR DATA

Automatic Downloads

App Downloads Ask If Over 200 MB

Only allow apps under 200 MB to download
automatically using cellular data.

Video Autoplay On

in the App Store.

@

know what you think by

Automatically play app preview videos

In-App Ratings & Reviews

Help developers and other users

WA letting apps ask for product feedback.

AxA OPI O AU 1A
UT EAS8

Ve Vd Pl Vd 7 ~

$UEOEAE O AI

E AEOAT O8

1 EUAAEA E EIT £l
Eh AAU UAEOOAI
- xOUUOOETI 8

¢ O

Ve r ~ ~ Vd

. AOOOPT EA x¢ a

.OU 1T OOUUI UxAg
DT EAxE OFEG AL
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' Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

3:5+1.)% 2/:7)D:!'n 7 ). 4%2. %#) %

)1 OAOT AO EAOO T coillTuil 1T ACAUUIT Al ET &£ Oi AAEE E DBPI OAA EAE Ol UxEal
EI Il DPOOAOA8 *AOO x UAOAAUEA AAOAUIT DPOAxAT Pl AT AT Ah A EOI GjuPpOUAA
wskazane.
# UAOAI E xUOOAOAUU Pl OUOEAch xPEOOE&AA x PIT A xUOUOEExAOE& 1 P8
Ul AT AUETT A xAUAGI EAE POUAU ETTUAEh AAU EIiITEAAUTT GAE UxOAAAT EA C
-()=  WSKAZOWKI:
A7A001 xEAAUEAch AABAGT EAExCAGAEA®AE DPUOAd | OA POAAUUUET A xU
Ol UxEaUAT EA POl Al AT 08 /1 Ccél 1T A O¢l xI EAE e¢bOl AT AT U U Eil BOO/
A Zajrzyjnaforaiblog 0 OUACI aAAEaAaA OEA¢ Ul AEAUEAI U xEAT A O000iTTh EO&OR
bl OOUAAT A Al xUETTATEA PAxT UAE AUUTTT GAEh OAEEAE EAE OAEAC
bl OOUAAT A AT 1T BPOUI AiTACl AUEACAT EA OOUaAUAT EA EOP8 #Uo6OOI
AUUOAT EA EI I AT OAOUU Pi Ul OOAxEIT T UAE DPOUAU EITTUAE OFUOEI x1 EE
OOCAOI xAT A OOOIT U Al UAAAATEA EITUAE Oi UxEaUAd | OA bBi OAAS8
EOUUEAAE AOOI PAEOEEAEQ 11T FT A UT AI Al ¢ DOUUAAOTQ OOCAOOEAS
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' Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

0) %, V' KOMPUTEROWAKTUALIZACJBUSUWANIBNIRUSOW

Niektore problemy lub anomalie wykryte w Twoim komputerze, smartfonie, tablecie, i I CA Uspowodowane | AAAT UGA KB4 E x A
oprogramowania (wirusy, programy szpiegowskig. Tego typu niechciane programy | | C&WB AT | TOEBackomputerze bez naszej
wiedzy, podczas instalacji programu pobranego z sieci lub po zaakceptowaniu poprzez El E E "G @eandynuuj'”, "zaakceptu]" itp.)

podejrzanego okna 0 I A OOAQ®D ® Aestiposiadaniezawsze aktualnego programu antywirusowego i zapory sieciowej,aby A O DE §
przedtymiUACOT .AT EAIl E

O WSKAZOWKI S , S
A7 Al lest, abyregularnieOE AT Tkenfpgter programem antywirusowym i zawszeU x O A@A& @adto, co instalujemy,

dobrze A U U OW & & A OdkierGigstalacyjnych (pop-upéw) i I Al A x Bd¥ mdpotkamy dwuznaczne lub podejrzane
komunikaty.
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' Temat 1:

Rozwigzywanie problemow technicznych

02:9%$!'4. % 02/ "'"2!'-9 $/ 0) %, V' .1 #*) +/ -054%2!

~ Ve ~ yd ~ Ve

Do przeprowadzania operacji przywracanlal czyszczeniakomputera | T I AKkUET O UKika Gakdgo skutecznych darmowych programéw, ktére
| T I ADIUA IwArtecnecie. 2 & x T & #rh przypadkux A | Jedk aby programyte A U &tdle aktualizowanepoprzez regularne sprawdzaniewersji na

stronie producenta.

Niektore z tych programow to:
A CCLEANERwww .ccleanercom). Program ten jest przydatny do czyszczenia dysku twardego, plikbw tymczasowych i rejestru, co T A

pomécP OU U O E)OEU&EON.Ebmﬂ)uFer,&

N ~ pd ~ ~ ~ ~ 2 ~

awarieli zawieszenia

A WISEREGISTRYLEANERwww .wisecleanetcom). Ten program skanujerejestr sytemu Windows | znajduje A ¢ 6akda D1 Ul O OvAregjéstaza, B
1 A OO ARJIUEHIb Esuwa.

Niektdre strony internetowe | AAOOE 4 Eskan@vgan|anaszegokomputera online. Zaletamiskanowaniaonline jest korzystaniez uaktualnionejwersij,
ktora jest w stanie UE A A OUFE\HJErdIzne Azkodliwe programy, nawet ich nowe wersje, oraz | T I | E kdrz@tania z innego programu
antywirusowego bez ET T EAA khllahyG E, ktory jest aktualnie zainstalowany 5 O¢ @CEUI A CZaiasialowania niewielkich programéw

przydatnychdo dialoguze OO OE 1T & A O Ifidn® progimistycznej

6 »
” 4 Ve @ *DIGITALISE ME
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CCleaner Glary Utilities Wise Registry Cleaner


http://www.ccleaner.com
http://www.glarysoft.com
http://www.wisecleaner.com

TEMAT 2:

Okreslanie potrzeb i
rozwigzan
technologicznych




, Temat 2: Okreslanie potrzeb

I rozwigzan technologicznych

7 AT AUEATTUI FUAEO EOOI EAEa Oeél1T A BT OOUAAUd OAAEITITCEA E
UAODPT ET Ec8 7 OUI OAI AAEA POI BPIi T OEAI U I EOO6 Ol UxEaUAdh EOE&«
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e i Temat2:h | NBT € | y A

potrzebi NB 1 ¢ Atéchnbl&gicznych

542:9-97!.)% +/ .41 +45 : 2/$:).D ) 02:9*!1 #)sl -)
O[éaAQATEA xEAAT 11 Cca AUg¢ | EIOUUI ObI OIAAl T A OITUIAxEAI EAUY EII
| OTAd6h U EOé0a Ol Ul AxEAOUh A IT1TE xEAUa #EAAEA8 -11AOU 1 AridO DOI

xEAAT UA Dl GOAAIT E Araaxtfdnah EH I ®UODWARAOMME 4 OAU O&él 1 UAE DPOIT COAI & x

o1l ¢caAUAT EA xEAAT UA DPii T Aa APl EEAAEE 7EAOQOO!' Db x OiI AOOA&EI T EA

* AGITE | AOU UAET OOAI T xAT U 7EAOO0! b T A OAI AsfR6RE 1T EARAAOUT ko0l DL A
Ul AEAOEaAaA API EEAAEO x 3EI APEA 01 AdphStoleR GE AGiRh@8neBA OWIEA FERE U AOODO ODIE
>8 |/ Ox80U ADPI EEAAE® 7EAQO! PP T A OxIT EI OAI AMEI1TEAS

T8 3OO0OEIT EE x UAECGAAE® 01T ¢aAUAT EAS

Y8 300OET EE EEI 106 POUAAOOAxEAEaAa OATAA 1T U oOui AlT1 Al DI O6A 1 Al ES
®8 3O0OOET EE EEI T 6 OUECA PI xEOEOUAEaAaAACI E xPEOU 1 AUxo6 1T O1 Auh ATl
X8 3O0O0ET EE OUI ATl DHDOUUDPI i ET AEaAU EAI AOo TATE 1T AUxEOEAh AAU Ol UE
wg -TFAOU AT AA¢ Al Ol UIT xU xEAAT 1TAxAO OEAAAI EITTUAE 1 Oé&Ajh AAU

DOUUAEOE Ai AAE OAUAOOI EEA E xUOUOEAE EACI EIEO6h AAU CI Al AAcgs8

Q8 ! AU UAET dAUUc¢ Pl ¢c¢aAUAT EAh xUOOAOAUU OOOET a¢c AUAOxIT14a EEITTo6 C

Zajrzyj na https://youtu.be/QkvlYq9TazU /ﬁf TALISE ME
Jj;__);——



https://youtu.be/QkvlYq9TazU

e i Temat2:h | NBT € | y A

potrzebi NB 1 ¢ Atéchnbl&gicznych

ol caAUAT EA xEAAT UA DPilil Aa &AAAATTE -AOOAT CAOA T A OI AOOAI T EA

* AGI E | AOU UAET M&dangerix AT Ox RRAAAQAT EA£ T EAhR 11T FAOU ClI *OA®IcE All E A xiEla
bl AOA¢ UA AAOIT h Ul AEAOEAA ADPI EEAAE® x 3EIiadoBtardn OEIAGIPHENahAAGEWME] | A OLU
] AOObbOE&aAA EOI EE(q

>8 | OxéOU ADPI EEAAE® &AAAAITTE -AOOATCAO T A OxIEI OAIAAZ 1 EAS

T8 300OET EE UAECAAE® AUAOUS
Y8 30O0OET EE EET10o T ¢eexEA E xDPEOU Ei Eo 1T 01T AuUh U EOGeOa AEAAOGU OE»®

®8 3O0OOET EE OUI All DPOUUDPI I ET AEaAU EAI AOo TATE T AUxEOEAh AAU OI UE
X8 -1TFAOU Al AA¢ AT OT UIiTxU xEAAT 1T AxAO OEAAAI EITTUAE 1| Oedjh AAU
OUI AT1 eCe E xUOUOEAE EIiE®6 E 1 AUxEOEI OAE 101 Auh AAU Ea Al AAc¢s

~ pd ~ r N ~ r ~

w8 | AU UAET dAUU¢ DI ¢c¢aAUAT EAh xUOOAOAUU OOOET a¢ AUAOxTT4a EEITTo C

Vd v Vd Ve

| AU xUET T UxA¢ DI ¢caAUAT EA POUAU &AAAAITTE -AOOAT CAoOh 1 OOEOU i EAc

sy
oy -

WSKAZOWKI

- WS kofzystasze smartfonalub tabletu, przed wykonaniemLJ2 O N OWidgo/upelwnija A &S a i S1

LJ2 R O N dvbezpfa22wodowegieciinternetowej (Wi-Fi) Rozmowywideo g & 1 2 NJ Rdialsayehi)

Y 2 37 dzd {dddatkodrymi2 LJO | edisidtikelefoniczneje Shief2iS aL2S0 N @ WigFi/ & YDICITALISE ME
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Temat 2:h 1 NS | potrzgli B2 | ¢ Atéxhnbl&gicz

Rozmowy wideo na Zoomie

111 O ETITAET A POUUECGAAT xA &£ Ol A 1 POI COAI T xAT EA Al OI Ul é8lxA xEAA
OexT EAI T A EiIT0I 8 .AOOOPTEA TTFTA xUOEA¢ #E 1 ETEh AAUG Al ¢aAuuct
+1 OUUOOAE U 1T ETEé&x OUIEI TA 1 6Ah EO8OA UI AOU E EOé& OUidoCesd OU 8

x UOE Al U8

| AAEAOAT EA DPT ¢aAUAd xEAAT x 111 EA

I AU T AAEAOA¢ Pl ¢c¢aAUAT EAh 11T 1 AOU ET OUUOOA¢ U API EEAAEE etd i DOUR
[ Ul AAUAR A TEA 1T OOEOU T EAUACT bi AEAOAc¢S

>8 +1 EEI EE 1 ET Eh E Oeénilém,SkeE luipizézWhatsAph. x UOE AE #E A

2. Kliknij przyciskoinj $1 ¢ aAUQ U DPOUACI aAAOEEh AAU Al ¢aAUUc¢ Al DI caAUAT EA xI
Y8 ! AU UAEI dAUU¢ Pl ¢c¢aAUAT EAnh EI EETEE AUAOxITa EEITTo OATAAEITO IC
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Temat 2:h | NB | potrzghbi B2 | ¢ Atérhnbl&gicznyth

. Ax EaUWd AlaaaDA d 1 ablikacji Zoom nakomputerze

* A @GhcdszsamodzielnieD OU A D O rozZidvy Avidleo, musiszO O x | ®doto cb 1 A @rdgram Zoom na swoj komputer -1 T I A® U
UOI ABEYDCEZadil BOAAT g&rany mntArhetowej programu Zoom (www.zoom.us). . A OO 6IDIT IEIQDO x T Onld,Wtdry | T | T A
OAT OOmmdsabom,abyA | & a4 Adkspoikahia

* A @I BJ x Aanputera stacjonarnego, ktory nie ma wbudowanej kamery i mikrofonu, | T I A U &onieczne zakupienie zestawu

O¢ OAEA x EE AIAKED 50 A OTi Aikddforain.

2. ZalogujO E@IhU x Awbjggh adresue-mailiE A O ¢ A

3. Kliknijna New Meeting (Nowe Spotkanie). TospowodujeO 1 U D | AddmioMk aty zobaczyszsiebiena ekranie

4. Kliknijna participants (uczestnikow),al A O O imdlhvieed : AD.OT GQ

5.Kliknijna" Copylnvite Link("Kopiujzaproszenie").W ten sposébotrzymaszlink, ktéry I | I ACOM O O fodzihié&d gnajomym. Wystarczyg
0OE | PEix 0 dddnichwx EAAT lem@AE AAT fteksieflubx E A AT WhagsAgp.

6. PoczekajA Mwojarodzinai przyjacieleA | ¢ adA rdzmowy.

7.AbyU A ET doPAlWBUCA Klilknlj pEzficiskLeavej @ A E Twobiwy@ dolinym rogu.

*DIGITALISE ME

o
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Temat 2:h | NS | potrz¢gli B2 | ¢ Atéxhnbl&gicz

C

. AxEaUUxATEA PIi ¢c¢aAUAd POUU OFIUAEO API EEAAEE 111 TA OI AOOAI 1T EA
Il AU xUETTUxA¢ DI CaAUATEA 111 TA Oi AOOAEITEA 1 OA OAKlodkdiMeetdngs. | OOE C
-1 AOGU Ea bPiI AOA¢ UA AAOIT x 3EI APEA 0 IAppStorenE AEGN GPhENe OO WOAT A& 1T U

2. ZalogujO E@IhU x Awbjggh adresue-mailiE A O ¢ A

3. Kliknijna New Meeting (Nowe Spotkanie). TospowodujeO 1 U D | AddmioMk aty zobaczyszsiebiena ekranie

4. Kliknijna participants (uczestnikow),al A O O imdlhvieed : AD.OT GQ

5.Kliknijna" Copylnvite Link("Kopiujzaproszenie").W ten sposébotrzymaszlink, ktéry I 1 I A0 O O todzihidd gnajomym. Wystarczyg
OOEI| DEiIxyAdomchwx EAAI le-m@iAxE A Al ltekstoWwdrlubx E A Al IWhaisAip.

6. PoczekajA Mwojarodzinai przyjacieleA | ¢ adA rdzimowy.

7.AbyU A ET doPAIWBUCA Klilknlj dezficiskLeavej @ A E Twobiwy@ dolinym rogu.
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Temat 2:h { NS | potragi B2 | ¢ Atéxhnbl&gicznyc

21 Ui 1T xU xEAABKkypeda DI 1T Aa
- T 1 AOU ¢&xppead MAc OAT AZI T EAnh OAAI AAEA 1 OA ET I PpOOAOUA AT DPOI xAAUATEA OI Ul &
konto.

5 | U x Askygefana komputerze do odbierania rozmoéw

I AU T AAEAOA¢ DIl cShypedA 1 TEEAA UAO®HOU ARl AEAOAc¢ I AAT ACT 1 POI COAIT T xATEA E 111
>8 +1 EETEE 1 ETEh EO&OU Oxe@&EARIT UlGA AXA xxBIORETAICT GMEE8x x EAAT | 1

T8 |/ OxT OUU OE® TETT8 +1EETEE 1 PAEO $T ecaAU EAEIT CIl Ge¢s8

Y8 7PEOU OxI EA EIiE®6 E 1T AUxXxEOET h A 1 AOO6PIT EA EI EET EE DPOUUAEOE $1 ¢aAuUh
®8 ! AU UAEI dAUU¢ Pl ¢c¢aAUAT EAh EI EET EE AUAOxITa EET 106 OAIAAI 10 I OA UAIE
 Ux Askygefal A ET 1 DPOOAOUA Al 1T AxEAUUxAT EA Pl ¢aAUAd

*AGI E AEAAOU OAI T AUEAIT EA OET I AskgpeddIAx O e@&l U 11 DWW OCABDBAT-H | IAOWE GlypeHiOA QA
AOO6PT EA | OOEOU UACT IUg AAUDPEMmall A ET 1O h OFUxAEAA OxIiI EACI AAOAOO A

1. OtworzSkype'ana swoim komputerze.
2. Kliknij przycislkzorganzujspotkanie.

N V4 ~ ~ r r "n

Y8 +1 EET EE POUUAEOE OI UPT AUTEE OI Uil xo68

®8 01 OIT UPI AUBAEO Pl ¢c¢aAUAT EAh EI EETEE | PAES 5A1 OO0 b1 E hiei khAj@myrh. Wslaicdy dos 7
OEl PEIl xA¢ E xUOC¢Ac¢ -al. T EAE x xEAAT I T GAE A

X8 *AGIE Al AACAG OxI EAE DIkypiche AAHEAOE AJTAPALE TE0A EE A | (‘:I:—"l"l‘t]“ic"JAx X

wg | AU UAEIdAU Uc OIT UiTx6h EIEETEE AUAOxT1a EETTo6 OAI AA qg ITALISE ME
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Temat 2:h | NB | potraghi B2 | ¢ Atéxhnbl&gicznyc

5 UxAT EA API EEAAEE 3EUPA T A OIi AOOZAITEA | OA OAAI AAEA
Il AU xUETTUxA¢ E T AAEASKkppal DA cGiAMAOAGAA BRA TBOA TOMEAT AAEAN TOOEOU Pl A
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Y8 7UOUOEA¢ EI OAOAOOEAaAA #Eo6 DHOI AOEOU UA PillT Aa DPAOEA xudloiUegarir, AT EA |1 C

podobnie jak w supermarkecie.
®8 *AGIE EOIFI xAUAGI EAE Ol AECAG UAEOBPU x OUI OAlI Ul OODPA@d#AOEMRA KA UAIEICEI
"Ulubione" lub "Poprzednie zamowienia".
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Ui OCAT EUI xA¢ UxOl O PEATEsAUU | OA Al OOAOAUU¢ 11 xU Ol xAO&® padkeh.E 1T EA EAC
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+1 OUUOOAT EA U AATEI xIT GAE EIT OAOT AOT xAE T Ul AAUAh A TTIFIAOUWtatEAcUA
strony internetowej banku lub aplikacii namartfiona8 7 XxEOEOUTI GAE AATEéex (711 AOGU Ei OUUOGBAc U
OOAT ETTOA T EAIFAAE Pi OUA ATEA E TTAURh POUAI AxAc DEAT EEOAUA [ Eo A
* AE OEIT 1T £ZECOOI xA¢ AATEI xI1 G¢ E1T OAOT AOI xae

Il AU OUUOEAc¢ AT 006D Al AATET x1I GAE EIT OAOT AOT xAEh 1 AEPEAOXO&aROOEOU
UAOAEAOOOI xA¢g OEO6 UA DI GOAAT EAOxAI EAE OOOIT U EI OAOT AOIwpidaaiea . AE
AAOAOO ET OAOT AOIl xACi xUAOOEI xAT ACl 1T A T EGAEA 1 OouUuUi ATUl T A AATE
+ Al AU AATE T A T EAAI ITU POl AAO UAEECAAAT EA AATET xI GAE EKroBEO1 AQE

E
| AAEI T xA¢c 1 AOO6DPOEAAA AUUIIT I GAES
A Wprowadzenie swoich danych osobowych, w tym imienia i nazwiska, danych kontaktowych oraz danych konta bankowego (numer
rozliczeniowy | numer konta).

A"ATE Ol éxE OE®6 U 41 Aa T A OlUuiilxo OAIAA 1T EAUl & E UAAA #E EEI EA
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#1 11 Co6 UOI AE¢ch AAU I 1T EA PEATEaAaAUA E OIIFOAIT G¢g AucU AAUDEAAUI Ae
"AT ET xI G¢ ET OAOT AOT xA EAOO CAT AOAITEA AAUDPEAAUIT Ah Al AepQOICROH s EONI EhE hG
4x1 EA Ol I OAIT G¢ T EA Ul OOAT EA OEOAAUEIT ASB

58 . EA OruUxAE DBITIx1T EA OUAE OAI UAE EAOA¢ Al oOeéel1UAE EITOS

T8 5FUxAE OEITACI EAOCA8 51 EEAE EAOAC OECAAAE&AAUAE OBblublil23096Didie podaivaj ik E C
Il EAE EIT &£ Oi AAEE 1 Ol AEOOUAEh OAEEAE EAE EIiE6 E T AUxEOET h AAOA OOT AUAT E/
Y8 .EGCAU T EA OAI OOobPl EAE Ox1T EACI DAETACI EAOCEA 1 OA 1O0I AOODAODEABO"BGAEE D
bl AATEA EITEOAOT UAE AUAZO |1 OA 1 EOAOh T A POUUECAA DPEAOxOUAGCI E OOUAAEACI
®8 : AxOUA xUITCI xOE OE6 U OAOEE AATEI xT GAE EIT OAOT AOI x Ackoby. Ux ¢ AOUAUA EAC

[h ~ Vd Ve pd »n R Y Vg ~ pd ~ r ~

X8 : AAEIl xAE 1 OOOI FT1 G¢g DPI AAUAO EI OUUOOAT EA U DPOAI EAUIT UAErzyeE ABOBRDPOOAC
AEAI EIl OAEAAES8 -1 ca 11T A TEA Pi OEAAAc¢ 1T API xEAAT EACI Dl UET | & ®eéprioi@ep.Al T x Al
6. Korzystaj tylko z bezpiecznych sieci®iEh AAU OUUOEAc¢ AT 006D Al Ox1 EAE A ATlcklck, kakich gk t&w kKdwliatiaghO
czy na dworcach kolejowychl OT AU EIT OUUOOAEaAA U OAE OAI AE OEAAE 11 Cca OUUOEA¢ AT 006D

Q8 2ACOI AOTEA OPOAxAUAE OOAI EITOA E OOAI OAEAEA 1T OAU UGCEAOUAE AATEI xE
I8 2ACcOl AOT EA OPOAxAUAEh AUU 4xT EA AAT A 101 Ai xA Oa DPIi bOAxT A E AEOOAIT £

Q WSKAZOWKI

" & Actujny. Powszechnymoszustwem jest telefon, w ktorym I O U &G AMH O A& A h DlEia Twoje
kontoil A Al B O UA IDPEARAG da"Bekbfeczne"konto.- T Caninawet E T O U  teddrolpgii, ktéra o
sprawia, I A& U C 1 & £ald jakby dzwonili z oficjalnego numeru banku. Twdj bank nigdy nie zadzwoni do
Ciebieznienackaz B O ® Adilanie numeru PINIub E A G @id\poprosi # Eddprzelanieb E AT Ea idng U D :E GITALISE ME
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.technologii cyfrowych
ZARYS OGOLNY

Technologieil A O U ccyrtiie A | CALUwykorzystywanedo celdw tworczych. W tym temacie U | O Qizkdétawione
praktyczne ® O U U Ew jakhsgdsobi T | Ttwdrczo x UE T O Utechnoldgie i jak T A O U 6ciroieA | CRODPE A OA¢
EOAAOUxT T Gg
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wykorzystanie technologii cyfrowych

2/ ") %. )% :$*VG 3-1248&/1 . %-

3l AOOAI T O DPOAxAI T AT ATEA 1T AExUCI AT EAEOUU APAOAOh EAEEInkeli I AOU
xUl ACA | AAT UAE O06AUlI UAE OOOAxEAd DPOUAA UOI AEAT EAl UAEOAEQ@IBx AA x A
swojegosmartfionah AAU OAExUAEc¢ 1T EAT AUAEExAT A 1T 1T1T AT OU T A UAESBGAEAAES8 $1 AC

UAxOUA CiT Ol xUlh CAU AGAUEAOU AEAEA¢ UOI AE¢ UAEOAEAS
500AxEAT EA T OOOI GAE

Pl UxAIl AEa Al OET ac¢ 1T EOAGITTACI T AOUAOO AEOA
AAT OOAT T U UAESBAEA UAxOUA xUCi aAAe¢ AT AOUAS
O OUUAI EI AT EA

7TEAIL A OAI AEIT é€x 1T A Pl AOOAxT xA ADPAOAOUh EO&OA EI OUUOOAE& ostheOUOOA

I OOOA POUAU AAtU AUAOQ8 *AAlI AE Al OAU xEOAAE OAI A& 1 &x cUW®@kinul A 1

POUUPAAEOh AAU AOOiI I AOUAUT EA OOOAxEc¢ 1 OOOT G x ADAOAAE Ahonest UOOAC
I

7TEAT A OI AOOA I 1T ex DI OEAAA POUUAIT EFATEA AUAOT xAh EOe OA 11 lodeOU O L
OOxAE DPOUUAI EFATEA TTFETA xUxI ¢A¢ CAGODAOEIT EWAEWLD A IxE ABhO UA). AvA AEAEl BDAEGOD
AAU PAIT EoOAch A EAOO O POUUAIT EIFrATEA AUAOI xAh EOEOA T A TEIOUA

Tryby sceniczne

40UAU OAAT EAUT A Ol GxEAOT U ObiI OéA T A OI AEATEA | ADOUUA HtrethAdayi ¢ x
. Al EFATEAT- AEOI 0Oa Al OOl Ol xAT A Al O&l1 UAE OUOOAAEES8 . EAkforadhd Ol
OUOOAIT Al !'TAOIEA TTFT A OOOEl a¢ BPOAxa 0OOOIT o6 AEOAI Oh, AAU OUUOEAGg
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wykorzystanie technologii cyfrowych

Inne funkcje

A.EAEO&EOA OI AOOA&EITU | AEa AT AAOEI xA A£O1 EAEAh EO& OA
xUDPI OAFT T U 4x8E OAIA&EIIT(

A3EAOEAd EOEITA I 1TF+A xUGxEAOI A¢ T A AEOAT EA OEAOEO UAOAABkasOUAATE
OOOEAEA&AA OUUAEOE / PAEA x CéOl AE AUBGAE AEOAIl O8

A HDR (HigtDynamicRangedd, 4 Al OOUA DI 1 ACA OAExUAE¢ xEO6AAE OUAUAcecex x AE,

xOAAUh CAU &I OI COAAZAI xATU 1T AEAEO OE®o T EA DBI OOOUAS

A, Al PA ACGUOEI xAq 7EAI A OI AOOEI 1 ex EAOO xUDPI OAFTTUAE x | Al BP6 Ac¢!
AEAEOUd . EAEOEOA OI AOOAITU OiTlll ExEAEa BOEAORARAREADxEnkdePOA x x ADOL
OAl AZI T AAE U OUOOAIT Ai 'TAOITEA ITFAOU Al OETl a¢ DPOAxAE OOOITU AEOA
AOOUAAT EA EAI AOAd EOEITA T A AoOOCa EAI AOs OOF T AA AEOAT Al &rah ¢ AO>
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wykorzystanie technologii cyfrowych

CODZIENNE ZASTOSOWANIA APARATU W TELEFONIE
Aparat TwojegosmartfonaOl | ADOAxA6 DPOUUAAOI A T AOUsAUEAh T EA OUl ET Al OI AEA

UAPEOUxAT EA 1 EAI Al EAIFAACT OI AUAEO EIT & Ol AAEEh EO&EOA AEAAOU UAE

1. Porownywanie cen

+EAAU EAOOAG TA UAEQGDAAER 111 AOU AEAEAg DI 0&xTAg AATU £6A5DDBAE
OAi BOUAAIEI O TA UAEocAEO8 #AT A TEA EAOO EAAUT a OUAAUKbkdnCaEndyA OE
| DPAET xAT EA YWwh | OOEOU UAxOUA¢ O6 EIT & Ol AAE6 T A UAEOGAEOh AAU | éA
2. Wymiary produktu

*AGI E Ol AEOU UAEODPU | AAl Eh DbeéecAE | OA OOUaAUAdh 1 AEI ARE&IA EUGIADE; K
| T 1 AOU UOI AE UAEOAEA xUl EAOéx DOUAAIEI OO j U DPOUI AO | OA J&ttoOUCE O
UxUEI A ¢E6AOxEAEOUA TEII EOPI xAl EA E UxOAAATEA Clh EAGIE TEA EAOO




; Temat 3: Kreatywne

wykorzystanie technologii cyfrowych

4. Wypadki samochodowe

*AGI E OAUAOOI EAUUCAG x xUDAAEO OAITAEI ATl xUi h xAOOI UOI AEc¢ W AIEBIA EQA DA
* AGI E Al EAUEA Al OPT OO I Oi h EOI UAxEIEEh UAEOAEA 11 cCca bPiIll1éeA x Pl DAOA
5. Skanowanie dokumentéw

_EA [ OOEOU [ EAc OEATAOAR AAU UAAEI xAc UABEO AT EOQI AT 08 x amutarkGbdatkotycs E O A
OAAEOI Eéxh 1 EOO&x E EITUAE Al EOQI AT O8x8 .AxAO EAGIE EAEdk®Og 1BH BANOOEESZ
EAEIl G¢h OOUUI AE PAPEAOU OAE DPEAOET h EAE Ol I11TFIExAh ECAA&EaA EA T A OOI |
w8 7UPTIFUAUTTA OAIT AET AU

7TEGEQUT G¢ AEOI xUTAEI OEaAUAE OAI T AET AU xUi ACAR AAU UxO&AEadodkdwjcAEs A L
| DEAO8 $1 OOAT EAOU T A 1TEAE Ai EOI AT Oh EOEOU PI EAUOEA AEOGAMIEU AED WEIEIA BIA
xOEAI'T EEA DPIUEIT I O CAUOS AOO6 BT EA T 1T FHAOU OPOAxAUE¢ UAEOAEA DPOUAA UAOA
Q8 . Ol AU PI OxEAOAUAd

*AGI E EOPOEAOU AEI AOU T1T1TETA TA £EIih EITAAOO 1 OA | AAUiadb AkerkdblNdtowégs.Uh A
* AGI E UOT AEOU UAEOSGAEA 101 A0OO PiI OxEAOAUATEA T A AEOATEA EIT i PpOOAOAR T EA

8. Zapisywanie dowodow

*AGIE T PBPI xEAAAOU UT AET T Ul 1T AUUI G TEAXxEAOUCT AT Ui h Al OEwWdI8B8UAAOAUEETEA
na wszelki wypadek, gdyby Twoi znajomi nadal byli sceptyczni. DIGCITALISE ME
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wykorzystanie technologii cyfrowych
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Temat 3: Kreatywne
wykorzystanie technologii cyfrowych

7 EAAT [grumivée

Wiele komunikatoréw internetowych oferuje opcje "czatu grupowego”, B I U x A I nA*E & @A &ekdiow Aobrazéw do wybranejgrupyosébE AAT | AUAGT EA
iMessage Android Messenger, Telegram, WhatsApp, Facebook Messenger i Signal to aplikacje do x U O U ¢ AR AAMI | téks§olvich, ktore OT T ' 1 E x E A
korzystaniez O O ¢k@ndlinikatora grupowego.
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)T OAOT AO EAoo DA Al UAOI Aéexh EOeOA bPiii ca #E OOOUUI A¢ UABbOAOAC
tylko kilka z nich.

Gotowanie i pieczenie
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na platformie.

Wybrane linki:

A Audiblegg UA AAOIT TA '1AOI EAA mwwaldbe.comOAOEOUDPAEA Al OO6BT A TA

A Old Time Radio: po angielsku i za darmo dla Androidatps://play.google.com/store/apps/details?id=com.oldtimeradjo
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http://www.audible.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oldtimeradio
https://itunes.apple.com/it/app/otr-streamer/id353471785?mt=8
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; Temat 4: Identyfikacja brakow

w kompetencjach cyfrowych
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7TEAT A O AOOEI 1 é&x E OAAI AOex EAOO xUPI OAFTTUAE x OUAOAC @&yl EAEENh
1T EAT A OOOAxEAd xUGxEAOI AAUA

7 xEOEOUI GAE Oi AOOAI 1 éex E OAAI Abéx 1TTITA ¢ OUAUUDPAce AEaRAl h AAL
ET OAOT AOIl xAE 1 OA AT E¢AAT EAEOUACI DPOUUEOUAT EA OE®6 UAEOAEOS

-1 FT A Oéx1 EAlI OUUAEIT E ¢AOxiT O¢cAOxEc¢ O AEA AUUOAT EA OAw, tBkEhjakO 1 C

I
Ikony | obrazy na ekranie.

- I EAT A OOOAxEAd xUGxEAOI AAUA T A OAIAZAITEA 1 OA OAAI AAEA U OUOOAI
| AU UxEBEOUUc¢ 1 OA Ui T EAEOUUc Ol Ui EAO AUAEITEE x OOUAAUATEO U oL
1. Otworz ustawienia telefonu lub tabletu.

T8 300ET EE 7UGxEAOI AAUh A 1 AOO6bPI EA 21 UI EAO AUAEI T EES

Y8 51 UE OOxAEAh AAU xUAOAc¢ Ol Ui EAOS

|l AU AT AT AT Ou T A AEOAT EAh OAEEA EAE EEIT U API EEAAEEh AUCU I1I1EAEC
1. Otworz ustawienia telefonu lub tabletu.

T8 300EIEE 7UGxEAOI AAUh A 1 AOO6DPI EA 21 UI EAO AEOAI O8

Y8 5 UE POUAXxEEAEAh AAU xUAOA¢ DPOAAEAOI xAT U OTUIEAO§ P
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- I EAT A OOOA x E A dPhonidl@xPadki®1 AT EA 1 A

| AU UxXxEO6EOUU¢ 1 OA Uil EAEOUUc OI Ui EAO AUAEITTEE T A OOUAAUATEO ! BE
1. Otworz ustawienia telefonu lub tabletu.

T8 300ETEE x 7UGxEAOI AAU E OI Ui EAO OAEOOOS

Y8 30O0OETEE | PAE® 7EOEOUU Ol Ui EAO AUAEI T EES

®8 5FUE OOxAEAh AAU xUAOAc¢ Ol Ui EAOS

I AU Al AT ATOUu 1T A AEOATI EAh OAEEA EAE EEIT U API EEAAEEh AUc¢U I1EAEC
1. Otworz ustawienia telefonu lub tabletu.

T8 300EIEE x 7UGxEAOI AAU E EAOIIT Gg¢ 8

Y8 300ET EE DPI UUAE® 7EAIT E DPI A OOOA

8 3OOET EE |1 PAEO6 O xEOEOQOUAT EAh A

C

x E TEAI oTxEdEOUATEA x UGx EAQOI A
T"..

X8 ' AU 11T xA OOOAxXxEAT EA UAAU6cEU 1T Al

. EAEOEOA U OUAE AOI EAEE 11 ¢ca AUEAC¢A¢ OUIET U 11 JI E latzd ménd | E
500AxEAT EA8 ) OOl EAEA xEAI A EIT T UAE xOEAUé&xAEN OO1T OliaGdogle OO
|

oL
K i
(https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?h|=¢dB&ref topic=9079048 | OA OWI /
Apple (https://support.apple.com/engb/quide/iphone/iph3e2e4367/i10s
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https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?hl=en-GB&ref_topic=9079043
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e4367/ios
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I EAT A OOOAxEAd Al xEGEO ) o
*AGLE [ AOU OOOALIT GAE. U OOCEUOQUAT EAL Ol Ul éx OAI AZAI 1T EAUT UAbOE A [CGQUGRWA UAX B
Ol AOUI EA¢ DPOI OOi h Al A EI OUUOOATEA U UAOOAxO cc¢iGglillexEaAACI 1 1TFA Oeéx
*AGI E T AAAI 1 OOEOU UxEOEOUUg Cel GIT Geg OAI A& 1 Oh | OA EHQHIAEA 1GXEI0OU AN BEAXC
Na telefonie lub tablecie z systemem Andraid - T F AOU OF U cAmAliber (EttiasA/subpbrt. ®dgl€.dodv/accessibility/android/answer/9157755

AAU UxXEOGEOUUc¢ T OA UIT AUEEET xAcg¢ AI xEOEEh A OAEFA TTIFAOU BT EaAUUc¢ 1 EAEC
(https://support.google.com/accessibility/android/answer/9426888

Na telefonie iPhone lubiPadzée - | F AOU AT OOT O1 x htps://QuppdrhapdekdnieAgb/du@dlighbne/jph3e2e2cdc/14.0/ios/13i0

xUIl I Al Ec Al xEO EEh A OAEI A PI ¢ aAUUc¢ Ohips#sAppdtlappls.cooh/etr EAEOEé OUI E ADPAOAOAI E
gb/quide/iphone/iph470b1833/14.0/i0s/14.0
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$1 xEAAU OE6h EAE OEIT EAECOOI xA¢g AEOUxAAE® C¢1 Ol xad,
A Na telefonie lub tablecie z systemem Androitittps://support.google.com/accessibility/android/answer/6151848?hl=en

A7 OOUAAUATEO EOAA 1 OA EOEI-TAd EOODPOqITOODPDI OOBADPDPI AB8AT I TAI
gb/HT210417#.~:text=To%20turn%20Voice%20Control%200n,%2C%20turn%200n%20Voice%20Control%22
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https://support.google.com/accessibility/android/answer/9157755
https://support.google.com/accessibility/android/answer/9426888
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e2cdc/14.0/ios/14.0
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph470b1833/14.0/ios/14.0
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6151848?hl=en
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+i1 1 AFECOOT xAT EA OOUAAUATEA Al AUUOATEA TA C¢i O

AAT AEIT 1 OA OAAT AO TTFT A OEIT £ZECOOI xAg¢ OA E hmaife Ardz siroAyAnietnédwe Abgto 1 A
00T AEch 1T AT AIFU AT 001 01 xAg OOOAxEAT EA Al 006DT 1 GAE x OAl AEAKIEAS
OUUAEI Gg¢ 8

$1 xEAAU OEoh EAE OEI T £ZECOOI xA¢ &£O1 EAES6 AUUOATEA T A ce¢l Oq

A Na telefonie lub tablecie z systemem Androitittps://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hI=&B

A Na telefonie iPhone lub iPadzie: https://support.apple.com/g/guide/iphone/iph96b214f0/ios
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https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=en-GB
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70EAUExEE AT OUAUaAaAA xEATEO
-1 FAOU AT 001 Ol xA¢g OOOAxEAT EA AEOAT O EI I POOAOARh AAU UxEOEOUUc¢ Ol

Na komputerze z systemem Windows:

AOOUAEAT Al 500AxEATEAh A 1T AOO6PT EA 7UGxEAOI AAUS

A7UAEAOU 1 PAES6 : 1 EAd Ol UI EAO OAEOOOh API EEAAEE E ETTUAE Al Al AT ¢
A: Al AAATA EAOO =zxPbph AT A TTFTA xUAOA¢ xEOBEOUU Ol Ui EAO AEOAT Os8

Na komputerze Apple Mac:

AOOUAEAT AT T AT O ' pPPI Ah A T AOOODPT EA O0OAZEAOAT AEA OUOOAI T xAs
A+1 EETEE 7UGxEAOI AAUS

A+1 EEIl EE O xEOEOUAT EAS

-1 T A Oéxl EAL OEIT £ZECOOI xAg DOl COAl h EO&8OU ABAUEA AUUOMgond A C¢ I
komputerze z systemem Windowshttps://support.microsoft.com/engb/help/22798/windowsl 3complete-quideto-narrator) i Apple Mac
(https://support.apple.com/engb/quide/machelp/mh27448/mac)
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https://support.microsoft.com/en-gb/help/22798/windows-10-complete-guide-to-narrato
https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mh27448/mac)
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Na komputerze z systemem Windowsitttps://www.microsoft.com/en-us/accessibility/windows?activetab=pivot 1:primaryr3

Na komputerze Apple Machttps://support.apple.com/engb/quide/mac
help/unac61l/mac#:~:text=0n%20your%20Mac%2C%20use%20the,click%20Accessibility%2C%20then%20click%20Audio

7OEAUExEE Al OUAUaAA 11T AEITT GAE
+7T 1 DPOOAOU U OUOOAI Ai 7ETAIT xO E -AA [ AEa OOOAxEATEAR EO8OAsa@d I I 1
el AEITE E xEAAT 1T GAE AAU EITTEAAUIT GAE PEOATEA T A EI AxEAOOOUAS

Na komputerze z systemem Windowsitttps://support.microsoft.com/engb/help/4027176/windowd Qusevoicetecognition
Na komputerze Apple Machttps://support.apple.com/engb/guide/machelp/mh40719/10.15/mac/10.15
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DAl Aéx EAOxEAEOUA x OFUAEO ITFA AUg¢ T UOU OUDBO OOAAEAAII 8



