




-ÏÄÕčten ma na celu ÚÁÐÅ×ÎÉçpodstawowe kompetencje
do podejmowania Ģ×ÉÁÄÏÍÙÃÈdecyzji, ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ
najbardziejodpowiednichÎÁÒÚöÄÚÉcyfrowych w ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉod
celu lub potrzeby; korzystania z technologii w sposób
kreatywny;ÒÏÚ×ÉäÚÙ×ÁÎÉÁproblemów technicznych.

Ludzie ÃÚöÓÔÏÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÊäÒĕŀÎÙÃÈproblemów podczas
korzystania z ÕÒÚäÄÚÅďelektronicznych. Problemy te ÍÏÇä
ÏÂÅÊÍÏ×Áçinstalowanie i usuwanie programów po ich
wypróbowaniu; zakup nowego ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟtakiego jak
drukarka lub skaner, które trzeba ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç; Á×ÁÒÉö
komputera.

7ÉöËÓÚÏĢçz tych problemów jest oparta na oprogramowaniu
i ÍÏŀÅÂÙçÒÏÚ×ÉäÚÁÎÁsamodzielnie bez potrzeby bycia
ekspertemkomputerowym.
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+ÁŀÄÙ ÍÏŀÅ ÍÉÅç ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁÍÉ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙÍÉȟ ÔÁËÉÍÉ ÊÁË ËÏÍÐÕÔÅÒÙȟ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙ ÃÚÙ ÔÁÂÌÅÔÙȠ ÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÉÅÍ É 
ÕÓÕ×ÁÎÉÅÍ ÐÒÏÇÒÁÍĕ× ÐÏ ÉÃÈ ×ÙÐÒĕÂÏ×ÁÎÉÕȠ ÚÁËÕÐÅÍ ÎÏ×ÅÇÏ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟ ÔÁËÉÅÇÏ ÊÁË ÄÒÕËÁÒËÁ ÃÚÙ ÓËÁÎÅÒȢ !×ÁÒÉÁ 
ËÏÍÐÕÔÅÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ľÒĕÄčÅÍ ÔÙÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÌÕÂ ÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÓÐÏ×ÏÌÎÉÅÎÉÁȢ 7ÉöËÓÚÏĢç Ú ÔÙÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÊÅÓÔ ÏÐÁÒÔÁ 
ÎÁ ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÕ É ÍÏŀÅ ÂÙç ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÁ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅȟ ÂÅÚ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÚÁÍÉÅÎÉÁÎÉÁ ÓÉö × ÅËÓÐÅÒÔĕ× 
komputerowych.

7 ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ÓÙÓÔÅÍ ÏÐÅÒÁÃÙÊÎÙ ÌÕÂ ÐÒÏÇÒÁÍȠ ÏÄÉÎÓÔÁÌÏ×Áç É ÚÁÉÎÓÔÁÌÏ×Áç 
ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÁÐÌÉËÁÃÊöȟ ËÔĕÒÁ ÍÁ ÐÒÏÂÌÅÍÙȠ ÃÚÁÓÁÍÉ ËÏÎÉÅÃÚÎÁ ÂöÄÚÉÅ ÚÍÉÁÎÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÅď ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÉÎÓÔÒÕËÃÊÁÍÉ 
krok po kroku.



PORADNIK KOMPUTEROWY

YŀȍŘȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǎƛŀŘŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ǇƻǊŀŘƴƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǎŀƳȅƳ 
ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƻǊŀȊ ƻ ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ

tƻǊŀŘƴƛƪ ǘŜƴ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŀƪǘȅǿƻǿŀƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜǎȊǳƪŀƴƛŜ ƳŜƴǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƛ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴȅ ǿ 
ǇƻǎǘŀŎƛ Ȋƴŀƪǳ ȊŀǇȅǘŀƴƛŀΦ LƴƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇƻǊŀŘƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ƻǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ŀ 
ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀŎƛǏƴƛťŎƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ Cb ƛ Cм ƴŀ ƪƭŀǿƛŀǘǳǊȊŜΦ

tƻǊŀŘƴƛƪƛ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ƛƴŘŜƪǎ ŀƴŀƭƻƎƻǿȅ ƛ ǇƻƭŜ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ Ǉƛǎŀŏ ƛ ǎȊǳƪŀŏ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ 
ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΣ ƧŀƪƛŜ ƪǊƻƪƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏΣ ŀōȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǇǊƻōƭŜƳΦ
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PONOWNE URUCHOMIENIE SYSTEMU OPERACYJNEGO

*ÅĢÌÉ ÐÒÏÂÌÅÍ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÁÇÌÅȟ ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç Ú×ÙËčÙ ÂčäÄ ×ÃÚÙÔÙ×ÁÎÉÁ ÐÅ×ÎÙÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÎÉÅÚÂöÄÎÙÃÈ ÄÏ ÐÏÐÒÁ×ÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ Ðrogramu.

:×ÙËčÅ ÐÏÎÏ×ÎÅ ÕÒÕÃÈÏÍÉÅÎÉÅ ÍÏŀÅ ÎÁÍ ×ÉöÃ ÐÏÍĕÃ × ÐÒÚÙ×ÒĕÃÅÎÉÕ ×ÁÒÕÎËĕ× ÎÉÅÚÂöÄÎÙÃÈ ÄÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÇÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÐÒÁÃÙȢ

WSKAZÓWKI:
Å Ponowne uruchomienie ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀpowinno ōȅŏ

regularnie wykonywanenie tylko na komputerze,ale ǘŀƪȍŜna
smartfoniei tablecieorazna innychǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀŎƘΣktóreǿȅƪŀȊǳƧŊ
problemy (na ǇǊȊȅƪƱŀŘmodem do ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀz Internetem,
drukarkiitp.).

Å Czasami ponowne uruchomienie zablokowanego ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ
uzyskuje ǎƛťpoprzez ŘƱǳȍǎȊŜprzytrzymanie przycisku
enterκǿȅƱŊŎȊŀƴƛŀzasilania.



AKTUALIZACJA PROGRAMÓW KOMPUTEROWYCH I APLIKACJI

&ÉÒÍÙ ÐÒÏÄÕËÕÊäÃÅ ÐÒÏÇÒÁÍÙ ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ×ÙÄÁÊä ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÅȟ ËÔĕÒÅ ÒÏÚ×ÉäÚÕÊä ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÅÍȟ ÓÔÁÂÉÌÎÏĢÃÉä ÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍ ÐÒÏÇÒÁÍÕȢ 7ÁŀÎÅ 
ÊÅÓÔȟ ÁÂÙ ÕŀÙ×ÁÎÁ ×ÅÒÓÊÁ ÂÙčÁ ËÏÍÐÁÔÙÂÉÌÎÁ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ ÏÐÅÒÁÃÙÊÎÙÍ ÏÒÁÚ ÁÂÙ ÂÙčÁ ÔÏ ÎÁÊÎÏ×ÓÚÁ ×ÅÒÓÊÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÁ ÄÌÁ ÎÁÓȢ )ÎÆÏrmacje o naszym 
ÐÒÏÇÒÁÍÉÅ Óä ÃÚöÓÔÏ ÄÏÓÔöÐÎÅ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÅÎÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ÐÏÒÁÄÎÉËȢ .ÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ Óä ÔÏ ×ÐÉÓÙ ÔÙÐÕ ͼÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ïͼȟ ͼ×Årsja" lub podobne 
frazy.#ÚöÓÔÏ ÐÒÏÇÒÁÍÙ ÐÏÓÉÁÄÁÊä ÆÕÎËÃÊöȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅ ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ É ÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÉÅ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÉȢ *ÅĢÌÉ ÚÁÕ×ÁŀÙÓÚȟ ŀÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÎÉÅ 
ÁËÔÕÁÌÉÚÕÊÅ ÓÉöȟ ÕÐÅ×ÎÉÊ ÓÉöȟ ŀÅ Êä ÁËÔÙ×Ï×ÁčÅĢȟ ×ÙÓÚÕËÕÊäÃ × ÐÏÒÁÄÎÉËÕ ͼÓÐÒÁ×Äľ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÅͼȟ ͼÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÁͼ ÌÕÂ ÐÏÄÏÂÎÅȢ
-ÏŀÅ ÓÉö ÚÄÁÒÚÙçȟ ŀÅ ÔÙÌËÏ ÊÅÄÅÎ ÐÒÏÇÒÁÍȾÁÐÌÉËÁÃÊÁ ÍÁ ÌÕÂ ÐÏ×ÏÄÕÊÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙȟ × ÔÁËÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÏÄÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÉÅ ÇÏ É ÐÏÎÏ×ÎÅ ÚÁinsÔÁÌÏ×ÁÎÉÅ ÍÏŀÅ 
ÒÏÚ×ÉäÚÁç ÐÒÏÂÌÅÍȢ

Å AKTUALIZACJA APLIKACJI na Androida (dla tabletów i smatfonów).

1. !ÂÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ÁÐÌÉËÁÃÊö ÎÁ !ÎÄÒÏÉÄÚÉÅȟ Óä Ä×Á ÓÐÏÓÏÂÙȟ ÁÂÙ ÔÏ ÚÒÏÂÉçȡ ÒöÃÚÎÉÅ ÌÕÂ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅȢ

2öÃÚÎÉÅ

Najpierw otwórz Sklep Google Play, ÄÏÔËÎÉÊ ÉËÏÎÙ Ú ÔÒÚÅÍÁ ÐÏÚÉÏÍÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÎÁÃÉĢÎÉÊ ÎÁ -ÏÊÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÅ É -ÏÊÅ ÇÒÙȠÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÁÌÂÏ ÎÁÃÉĢÎÉÊ 
ÐÒÚÙÃÉÓË !+45!,):5* 73:934+)%ȟ ÁÂÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒĕŀÎÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÅ ÏÂÅÃÎÅ ÁÌÂÏ Å×ÅÎÔÕÁÌÎÉÅȟ ÏÔ×ĕÒÚ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÁÐÌÉËÁÃÊö, kÔĕÒä ÊÅÓÔÅĢ 
ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÙ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊäȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÎÁÃÉĢÎÉÊ ÐÒÚÙÃÉÓË !+45!,):5*Ȣ

Automatyczne aktualizacje

/Ô×ĕÒÚ 3ËÌÅÐ 'ÏÏÇÌÅ 0ÌÁÙȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÏÔËÎÉÊ ÉËÏÎÙ ÐÏËÁÚÁÎÅÊ Ú ÔÒÚÅÍÁ ÐÏÚÉÏÍÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÎÁÃÉĢÎÉÊ ÎÁ ÅÌÅÍÅÎÔ Ï ÎÁÚ×ÉÅ 5ÓÔÁ×ienia. W tym momencie 
ÍÕÓÉÓÚ ÎÁÃÉÓÎäç ÎÁ !ÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÁ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÁ ÁÐÌÉËÁÃÊÉȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ×ÙÂÒÁç ÏÐÃÊö ÐÏÍÉöÄÚÙ !ÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÁËÔÕÁÌÉÚÕÊ ÁÐÌikacje w dowolnym 
ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÁÂÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒĕŀÎÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÅ ÁÌÂÏ ÚÁ ÐÏĢÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍ ÓÉÅÃÉ 7É-&É ÌÕÂ ÄÒÏŀÓÚÅÊ ÓÉÅÃÉ ÄÁÎÙÃÈȟ ÌÕÂ !ÕÔÏÍÁÔÙÃzna aktualizacja aplikacji 
tylko przez Wi-&Éȟ ÁÂÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ÁÐÌÉËÁÃÊÅ ÚÁÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÊÅÓÔÅĢ ÐÏÄčäÃÚÏÎÙ ÄÏ ÓÉÅÃÉ 7É-Fi.



Å AKTUALIZACJA APLIKACJI na iOS (dla tabletów i smatfonów).
2. .Á×ÅÔ ÊÅĢÌÉ ÕŀÙ×ÁÓÚ )ÐÈÏÎÅͻÁ ÌÕÂ )ÐÁÄÁȟ ÍÁÓÚ Ä×Á ÓÐÏÓÏÂÙ ÎÁ 
ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊö ÁÐÌÉËÁÃÊÉȡ ÒöÃÚÎÉÅ ÌÕÂ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅȢ

2öÃÚÎÉÅ

a. /Ô×ĕÒÚ !ÐÐ 3ÔÏÒÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÓÔÕËÎÉÊ ÐÏÚÙÃÊö $ÚÉÓÉÁÊ Õ ÄÏčÕ ÅËÒÁÎÕȢ

ÂȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÉËÏÎö Ó×ÏÊÅÇÏ ÐÒÏÆÉÌÕ × ÇĕÒÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÅËÒÁÎÕȢ
ÃȢ 0ÒÚÅ×Éď × Äĕčȟ ÁÂÙ ÚÏÂÁÃÚÙç ÏÃÚÅËÕÊäÃÅ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÅ É ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ï 
×ÙÄÁÎÉÕȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÏÐÃÊö !ËÔÕÁÌÉÚÕÊ ÏÂÏË ÁÐÌÉËÁÃÊÉȟ ÁÂÙ ÚÁËÔÕÁÌÉÚÏ×Áç ÔÙÌËÏ 
×ÙÂÒÁÎä ÁÐÌÉËÁÃÊöȟ ÌÕÂ ÓÔÕËÎÉÊ ÏÐÃÊö !ËÔÕÁÌÉÚÕÊ ×ÓÚÙÓÔËÏȢ

7čäÃÚÁÎÉÅ ÌÕÂ ×ÙčäÃÚÁÎÉÅ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÙÃÈ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÉ

Na swoim telefonie iPhone, iPadzie lub iPodzie touch,ÐÒÚÅÊÄľ ÄÏ 
5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ Ђ ɍ4×ÏÊÅ ÉÍÉöɎ Ђ É4ÕÎÅÓ É !ÐÐ 3ÔÏÒÅȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ×čäÃÚ ÌÕÂ ×ÙčäÃÚ 
ÏÐÃÊö !ËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÉȢ
'ÄÙ ×ÙčäÃÚÙÓÚ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅ ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÅȟ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÏÔÒÚÙÍÙ×Áç 
ÐÏ×ÉÁÄÏÍÉÅÎÉÁ Ú !ÐÐ 3ÔÏÒÅ ÚÁ ËÁŀÄÙÍ ÒÁÚÅÍȟ ÇÄÙ ÐÏÊÁ×É ÓÉö ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊÁ 
jednej z Twoich aplikacji.
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)ÎÔÅÒÎÅÔ ÊÅÓÔ ÏÇÒÏÍÎÙÍ ÍÁÇÁÚÙÎÅÍ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ É ÐÏÒÁÄ ÊÁË ÒÏÚ×ÉäÚÁç ÎÁÊÃÚöÓÔÓÚÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁÕ×ÁŀÙç ÐÒÚÙ ÏÂÓčÕÄÚÅ 
ËÏÍÐÕÔÅÒÁȢ *ÅÓÔ × ÚÁÓÁÄÚÉÅ ÂÁÒÄÚÏ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÅȟ ŀÅ ËÔÏĢ ÐÒÚÅÄ ÎÁÍÉ ÍÉÁč ÔÅÎ ÓÁÍ ÐÒÏÂÌÅÍ É ŀÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏjuŀ 
wskazane.

#ÚÁÓÁÍÉ ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÐÏÓÚÕËÁçȟ ×ÐÉÓÕÊäÃ × ÐÏÌÅ ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÒËÉ ɉÎÐȢ 'ÏÏÇÌÅɊ ËÏÄ ÂčöÄÕȟ Á ÎÉÅ ÏÂÊÁ× ÐÒÏÂÌÅÍÕȟ ÁÂÙ ÚÎÁÌÅľç ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉe 
ÚÎÁÌÅÚÉÏÎÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÙÃÈȟ ÂÅÚ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ Ú×ÒÁÃÁÎÉÁ ÓÉö Ï ÐÏÍÏÃȢ

WSKAZÓWKI:
Å7ÁÒÔÏ ×ÉÅÄÚÉÅçȟ ÃÚÅÇÏ ÓÉö ÓÚÕËÁȢ:ÁÄÁ×ÁÎÉÅ ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ÐÙÔÁď ÌÕÂ ÐÒÅÃÙÚÙÊÎÅ ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ ÊÅÓÔ ÂÁÒÄÚÏ ×ÁŀÎÅȟ ÁÂÙ ÚÎÁÌÅľç 
ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍÕȢ /ÇĕÌÎÅ ÓčÏ×Ï ÊÁË ͼÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ËÏÍÐÕÔÅÒÅÍͼ ÎÉÅ ÐÏÍÏŀÅ #É ÚÎÁÌÅľç ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁȢ

Å Zajrzyj na fora i blogiȢ 0ÒÚÅÇÌäÄÁÊäÃ ÓÉÅç ÚÎÁÊÄÚÉÅÍÙ ×ÉÅÌÅ ÓÔÒÏÎȟ ËÔĕÒÅ ÇÒÏÍÁÄÚä ÁÒÔÙËÕčÙ ÏÐÉÓÏ×Åȟ ×ÙÊÁĢÎÉÁÊäÃÅ ËÒÏËÉ 
ÐÏÔÒÚÅÂÎÅ ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÅ×ÎÙÃÈ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÒÅÊÅÓÔÒÁÃÊÁ × ÓÅÒ×ÉÓÉÅȟ ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ÐÒÏÇÒÁÍÕȟ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ 
ÐÏÔÒÚÅÂÎÅ ÄÏ ÏÐÔÙÍÁÌÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÉÔÐȢ #ÚöÓÔÏ ÎÁ ËÏďÃÕ ÁÒÔÙËÕčÕ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ËÏÍÅÎÔÁÒÚÁȡ 
ÃÚÙÔÁÎÉÅ ËÏÍÅÎÔÁÒÚÙ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÙÃÈ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ× ÍÏŀÅ ÐÏÍĕÃ ÎÁÍ ÐÏÇčöÂÉç ÔÅÍÁÔ É ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áç ÎÏ×Å 
ÓÕÇÅÒÏ×ÁÎÅ ÓÔÒÏÎÙ ÄÏ ÚÂÁÄÁÎÉÁ ÉÎÎÙÃÈ ÒÏÚ×ÉäÚÁď ÌÕÂ ÐÏÒÁÄȢ .Á ÐÒÚÙËčÁÄȟ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ 7ÉËÉÈÏ× ɉÊÅÓÔ ÏÎÁ ÄÏÓÔöÐÎÁ × ×ÉÅÌÕ 
ÊöÚÙËÁÃÈ ÅÕÒÏÐÅÊÓËÉÃÈɊ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÐÒÚÙÄÁÔÎÅ ÓÕÇÅÓÔÉÅȢ



0)%,V'.!#*!KOMPUTERÓW,AKTUALIZACJEI USUWANIEWIRUSÓW

Niektóre problemy lub anomalie wykryte w Twoim komputerze, smartfonie, tablecie, ÍÏÇäÂÙçspowodowane ÏÂÅÃÎÏĢÃÉäÚčÏĢÌÉ×ÅÇÏ
oprogramowania (wirusy, programy szpiegowskie). Tego typu niechciane programy ÍÏÇčÙÚÁÄÏÍÏ×ÉçÓÉöna komputerze bez naszej
wiedzy, podczas instalacji programu pobranego z sieci lub po zaakceptowaniu poprzez ËÌÉËÎÉöÃÉÅ"Ok" ("kontynuuj", "zaakceptuj" itp.)
podejrzanegookna. 0ÏÄÓÔÁ×Ï×äÓÐÒÁ×äjest posiadaniezawszeaktualnego programu antywirusowego i zapory sieciowej,aby ÂÒÏÎÉçÓÉö
przed tymi ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁÍÉ.

WSKAZÓWKI:
Å7ÁŀÎÅjest, aby regularnieÓËÁÎÏ×Áçkomputer programem antywirusowym i zawszeÚ×ÒÁÃÁçÕ×ÁÇöna to, co instalujemy,

dobrze ÃÚÙÔÁÊäÃÚÁ×ÁÒÔÏĢçokien instalacyjnych (pop-upów) i ÏÄÍÁ×ÉÁçȟgdy napotkamy dwuznaczne lub podejrzane
komunikaty.
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Do przeprowadzania operacji przywracania i czyszczeniakomputera ÍÏŀÅÍÙ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁçkilka bardzo skutecznych darmowych programów, które
ÍÏŀÅÍÙÚÎÁÌÅľçw Internecie. 2ĕ×ÎÉÅŀw tym przypadku×ÁŀÎÅjest, aby programy te ÂÙčÙstale aktualizowanepoprzez regularnesprawdzaniewersji na
stronie producenta.

Niektóre z tych programów to:

Å CCLEANER(www.ccleaner.com). Program ten jest przydatny do czyszczenia dysku twardego, plików tymczasowych i rejestru, co ÍÏŀÅ
pomócÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÙçÄÚÉÁčÁÎÉÅkomputera.

Å GLARYUTILITIES(www.glarysoft.com). Jest to ÎÁÒÚöÄÚÉÅdo czyszczeniakomputera, Ú×ÉöËÓÚÁÐÒöÄËÏĢçkomputera i naprawia ÆÒÕÓÔÒÕÊäÃÅÂčöÄÙȟ
awarie i zawieszenia.

Å WISEREGISTRYCLEANER(www.wisecleaner.com). Ten program skanuje rejestr sytemu Windows i znajdujeÂčöÄÙoraz ÐÏÚÏÓÔÁčÏĢÃÉw rejestrze, a
ÎÁÓÔöÐÎÉÅÃÚÙĢÃÉje lub usuwa.

Niektóre strony internetowe ÏÆÅÒÕÊäÍÏŀÌÉ×ÏĢçskanowanianaszegokomputera online. Zaletamiskanowaniaonline jest korzystaniez uaktualnionejwersji,
która jest w stanie ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áçnajbardziej szkodliwe programy, nawet ich nowe wersje, oraz ÍÏŀÌÉ×ÏĢçkorzystania z innego programu
antywirusowego bez ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉzmiany tego, który jest aktualnie zainstalowany. 5ÓčÕÇÉte ×ÙÍÁÇÁÊäzainstalowania niewielkich programów
przydatnychdo dialoguzeÓÔÒÏÎäÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×äfirmy programistycznej.

http://www.ccleaner.com
http://www.glarysoft.com
http://www.wisecleaner.com




7 ÃÏÄÚÉÅÎÎÙÍ ŀÙÃÉÕ ÉÓÔÎÉÅÊä ÒĕŀÎÅ ÐÏÔÒÚÅÂÙȡ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ É ÎÁÒÚöÄÚÉÁ ÃÙÆÒÏ×Å ÍÏÇä ÚÁÏÆÅÒÏ×Áç ÒĕŀÎÅ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁȟ ÁÂÙ ÊÅ 
ÚÁÓÐÏËÏÉçȢ 7 ÔÙÍ ÔÅÍÁÃÉÅ ÐÒÏÐÏÎÕÊÅÍÙ ÌÉÓÔö ÒÏÚ×ÉäÚÁďȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä ÐÏÐÒÁ×Éç ÊÁËÏĢç ŀÙÃÉÁ ÌÕÄÚÉȢ
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potrzeb i ǊƻȊǿƛŊȊŀƵtechnologicznych
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0ÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏ ÍÏÇä ÂÙç ÍÉÌÓÚÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÎÁ ÒÏÚÍÁ×ÉÁÎÉÅ Ú ÉÎÎÙÍÉ ÎÉŀ Ú×ÙËčÁ ÒÏÚÍÏ×Á ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÁȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÚÏÂÁÃÚÙç 
ÏÓÏÂöȟ Ú ËÔĕÒä ÒÏÚÍÁ×ÉÁÓÚȟ Á ÏÎÉ ×ÉÄÚä #ÉÅÂÉÅȢ -ÏŀÅÓÚ ÎÁ×ÅÔ ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÃÚÁÔ ÇÒÕÐÏ×Ù Ú ×ÉÅÌÏÍÁ ÏÓÏÂÁÍÉȢ -ÏŀÅÓÚ ÎÁ×ÉäÚÁç ÐÏčäÃÚÅnie
×ÉÄÅÏ ÚÁ ÐÏĢÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍ ËÏÍÐÕÔÅÒÁ ÌÕÂ smartfonaȟ ËÏÒÚÙÓÔÁÊäÃ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÒÏÇÒÁÍĕ×

0ÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÁÐÌÉËÁÃÊÉ 7ÈÁÔÓ!ÐÐ × ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ

*ÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÚÁÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÙ 7ÈÁÔÓ!ÐÐ ÎÁ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȟ ÍÏŀÅÓÚ ÇÏ ÕŀÙç ÄÏ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏȢ*ÅĢÌÉ ÎÉÅȟ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÂÒÁç ÇÏ ÚÁ Äarmo, 
ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÁÐÌÉËÁÃÊö × 3ËÌÅÐÉÅ 0ÌÁÙȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÔÅÌÅÆÏÎ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȟ ÌÕÂ App Storeȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ iPhone'aȢ 7ÙËÏÎÁÊ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ËÒÏËÉȡ

ΣȢ /Ô×ĕÒÚ ÁÐÌÉËÁÃÊö 7ÈÁÔÓ!ÐÐ ÎÁ Ó×ÏÉÍ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȢ

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ × ÚÁËčÁÄËö 0ÏčäÃÚÅÎÉÁȢ

ΥȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÉËÏÎö ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁÊäÃä ÔÅÌÅÆÏÎ Ú ÓÙÍÂÏÌÅÍ ÐÌÕÓÁ ÏÂÏËȢ

ΦȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÉËÏÎö ÓÚËčÁ ÐÏ×ÉöËÓÚÁÊäÃÅÇÏ É ×ÐÉÓÚ ÎÁÚ×ö ÏÓÏÂÙȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÃÈÃÅÓÚ ÚÁÄÚ×ÏÎÉçȢ

ΧȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÓÙÍÂÏÌ ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÊäÃÙ ËÁÍÅÒö ÏÂÏË ÎÁÚ×ÉÓËÁȟ ÁÂÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏȢ

ΨȢ -ÏŀÅÓÚ ÄÏÄÁç ÄÏ ÒÏÚÍÏ×Ù ×ÉÄÅÏ ÎÁ×ÅÔ ÓÉÅÄÅÍ ÉÎÎÙÃÈ ÏÓĕÂȟ ÁÂÙ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÉç Êä × ÃÚÁÔ ÇÒÕÐÏ×ÙȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏ ÓÔÕËnij
ÐÒÚÙÃÉÓË ÄÏÄÁÊ ÕÃÚÅÓÔÎÉËÁ É ×ÙÓÚÕËÁÊ ÊÅÇÏ ÉÍÉöȟ ÁÂÙ ÇÏ ÄÏÄÁçȢ

ΩȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÓÔÕËÎäç ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕȢ

Zajrzyj na: https://youtu.be/QkvlYq9TazU

https://youtu.be/QkvlYq9TazU
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potrzeb i ǊƻȊǿƛŊȊŀƵtechnologicznych

0ÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏ ÚÁ ÐÏÍÏÃä &ÁÃÅÂÏÏË -ÅÓÓÅÎÇÅÒÁ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ

*ÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÚÁÉÎÓÔÁÌÏ×ÁÎÙ &ÁÃÅÂÏÏË MessangerÎÁ Ó×ÏÉÍ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȟ ÍÏŀÅÓÚ ÇÏ ÕŀÙç ÄÏ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏȢ*ÅĢÌÉ ÎÉÅȟ ÍÏŀÅÓÚ ÇÏ 
ÐÏÂÒÁç ÚÁ ÄÁÒÍÏȟ ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÁÐÌÉËÁÃÊö × 3ËÌÅÐÉÅ 0ÌÁÙȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÔÅÌÅÆÏÎ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȟ ÌÕÂ × App Storeȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ iPhone'a. Wykonaj 
ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ËÒÏËÉȡ

ΣȢ /Ô×ĕÒÚ ÁÐÌÉËÁÃÊö &ÁÃÅÂÏÏË -ÅÓÓÅÎÇÅÒ ÎÁ Ó×ÏÉÍ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȢ

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÚÁËčÁÄËö ÃÚÁÔÙȢ

ΥȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÉËÏÎö Ïčĕ×ËÁ É ×ÐÉÓÚ ÉÍÉö ÏÓÏÂÙȟ Ú ËÔĕÒä ÃÈÃÅÓÚ ÓÉö ÐÏčäÃÚÙçȢ

ΦȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÓÙÍÂÏÌ ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÊäÃÙ ËÁÍÅÒö ÏÂÏË ÎÁÚ×ÉÓËÁȟ ÁÂÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏȢ

ΧȢ -ÏŀÅÓÚ ÄÏÄÁç ÄÏ ÒÏÚÍÏ×Ù ×ÉÄÅÏ ÎÁ×ÅÔ ÓÉÅÄÅÍ ÉÎÎÙÃÈ ÏÓĕÂȟ ÁÂÙ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÉç Êä × ÃÚÁÔ ÇÒÕÐÏ×ÙȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏ ÓÔÕËnij
ÓÙÍÂÏÌ ͼϹͼ É ×ÙÓÚÕËÁÊ ÉÍÉö É ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÔÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÁÂÙ Êä ÄÏÄÁçȢ

ΨȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÓÔÕËÎäç ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕ

!ÂÙ ×ÙËÏÎÙ×Áç ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ &ÁÃÅÂÏÏË -ÅÓÓÅÎÇÅÒȟ ÍÕÓÉÓÚ ÍÉÅç ËÏÎÔÏ ÎÁ &ÁÃÅÂÏÏËÕȢ

WSKAZÓWKI
- WŜǏƭƛkorzystaszze smartfonalub tabletu, przedwykonaniemǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀwideo upewnijǎƛťΣȍŜƧŜǎǘŜǏ
ǇƻŘƱŊŎȊƻƴȅdo bezprzewodowejsieciinternetowej (Wi-Fi). RozmowywideoǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊŘǳȍƻdanychi
ƳƻƎŊǎƪǳǘƪƻǿŀŏdodatkowymiƻǇƱŀǘŀƳƛod siecitelefonicznej,ƧŜǏƭƛnieƧŜǎǘŜǏǇƻƱŊŎȊƻƴȅzWi-Fi.



Temat 2:hƪǊŜǏƭŀƴƛŜpotrzeb i ǊƻȊǿƛŊȊŀƵtechnologicznych

Rozmowy wideo na Zoomie

:ÏÏÍ ÔÏ ËÏÌÅÊÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄÏ×Á ÆÏÒÍÁ ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÏ ÒÏÚÍĕ× ×ÉÄÅÏȢ /ÓÏÂÁȟ Ú ËÔĕÒä ÃÈÃÅÓÚ ÐÏÒÏÚÍÁ×ÉÁçȟ ÍÕÓÉ ÓÉö ÔÙÌËÏ ÕÐÅ×ÎÉçȟ ŀÅ 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÁ ËÏÎÔÏȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙÓčÁç #É ÌÉÎËȟ ÁÂÙĢ ÄÏčäÃÚÙč ÄÏ ÒÏÚÍÏ×Ù ×ÉÄÅÏȢ

+ÏÒÚÙÓÔÁÊ Ú ÌÉÎËĕ× ÔÙÌËÏ ÏÄ ÏÓĕÂȟ ËÔĕÒÅ ÚÎÁÓÚ É ËÔĕÒÙÍ ÕÆÁÓÚȢ :Á×ÓÚÅ ×ÁÒÔÏ ÕÐÅ×ÎÉç ÓÉö Õ Ô×ÏÊÅÇÏ ÒÏÚÍĕ×ÃÙȟ ŀÅ ÌÉÎË ÚÏÓÔÁč ÊÕŀdo Ciebie 
×ÙÓčÁÎÙȢ

/ÄÂÉÅÒÁÎÉÅ ÐÏčäÃÚÅď ×ÉÄÅÏ × :ÏÏÍÉÅ

!ÂÙ ÏÄÂÉÅÒÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÁȟ ÍÏŀÅÓÚ ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÁÐÌÉËÁÃÊÉ :ÏÏÍ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËö ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅȟ ÔÁÂÌÅÃÉÅ É ËÏÍÐÕÔÅÒÚe, co 
ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÎÉÃÚÅÇÏ ÐÏÂÉÅÒÁçȢ

ΣȢ +ÌÉËÎÉÊ ÌÉÎËȟ ËÔĕÒÙ 4×ĕÊ ÒÏÚÍĕ×ÃÁ ×ÙÓčÁč #É Å-mailem, SMS-em lub przez WhatsApp.

2. Kliknij przycisk Joinɉ$ÏčäÃÚɊ Ú ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËÉȟ ÁÂÙ ÄÏčäÃÚÙç ÄÏ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏȢ

ΥȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ËÌÉËÎÉÊ ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕ ÌÕÂ ÚÁÍËÎÉÊ ÏËÎÏ ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËÉȢ
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.Á×ÉäÚÙ×ÁÎÉÅÐÏčäÃÚÅďzaÐÏÍÏÃäaplikacji Zoomna komputerze

*ÅĢÌÉchceszsamodzielnieÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁçrozmowy wideo, musiszÓÔ×ÏÒÚÙçkonto i ÐÏÂÒÁçprogram Zoom na swój komputer - ÍÏŀÅÓÚto
ÚÒÏÂÉçÂÅÚÐčÁÔÎÉÅza ÐÏĢÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍstrony internetowej programu Zoom (www.zoom.us). .ÁÓÔöÐÎÉÅÍÏŀÎÁÓÔ×ÏÒÚÙçlink, który ÍÏŀÎÁ
ÕÄÏÓÔöÐÎÉçinnymosobom,abyÄÏčäÃÚÙčÙdo spotkania.

*ÅĢÌÉÕŀÙ×ÁÓÚkomputera stacjonarnego, który nie ma wbudowanej kamery i mikrofonu, ÍÏŀÅÂÙçkonieczne zakupienie zestawu
ÓčÕÃÈÁ×ËÏ×ÅÇÏzËÁÍÅÒäÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×äi mikrofonem.

1. Otwórz ÁÐÌÉËÁÃÊöZoom.

2. ZalogujÓÉöȟÕŀÙ×ÁÊäÃswojegoadresue-mail i ÈÁÓčÁ.

3. KliknijnaNew Meeting (Nowe Spotkanie). TospowodujeÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅrozmowy, a ty zobaczyszsiebienaekranie.

4. Kliknijnaparticipants(uczestników),aÎÁÓÔöÐÎÉÅnaInviteɉ:ÁÐÒÏĢɊ.

5.Kliknijna "CopyInvite Link("Kopiuj zaproszenie").W ten sposóbotrzymaszlink, który ÍÏŀÅÓÚÕÄÏÓÔöÐÎÉçrodzinie i znajomym.Wystarczyg
oÓËÏÐÉÏ×Áçi×ÙÓčÁçdo nichw ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail,×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉtekstowej lub×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉWhatsApp.

6. Poczekaj,ÁŀTwojarodzinai przyjacieleÄÏčäÃÚädo rozmowy.

7. AbyÚÁËÏďÃÚÙçÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟkliknij przyciskLeaveɉ:ÁËÏďÃÚɊw prawym dolnym rogu.

http://www.zoom.us
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.Á×ÉäÚÙ×ÁÎÉÅ ÐÏčäÃÚÅď ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÁÐÌÉËÁÃÊÉ :ÏÏÍ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÃÉÅ

!ÂÙ ×ÙËÏÎÙ×Áç ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ :ÏÏÍ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÃÉÅȟ ÍÕÓÉÓÚ ÕÔ×ÏÒÚÙç ËÏÎÔÏ É ÐÏÂÒÁç ÁÐÌÉËÁÃÊö Ï ÎÁÚ×ÉÅ ://- CloudMeetings. 
-ÏŀÅÓÚ Êä ÐÏÂÒÁç ÚÁ ÄÁÒÍÏ × 3ËÌÅÐÉÅ 0ÌÁÙȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÔÅÌÅÆÏÎ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȟ ÌÕÂ × App Storeȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ iPhone'a.

1. Otwórz ÁÐÌÉËÁÃÊöZoom.

2. ZalogujÓÉöȟÕŀÙ×ÁÊäÃswojegoadresue-mail i ÈÁÓčÁ.

3. KliknijnaNew Meeting (Nowe Spotkanie). TospowodujeÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅrozmowy, a ty zobaczyszsiebienaekranie.

4. Kliknijnaparticipants(uczestników),aÎÁÓÔöÐÎÉÅnaInviteɉ:ÁÐÒÏĢɊ.

5.Kliknijna "CopyInvite Link("Kopiuj zaproszenie").W ten sposóbotrzymaszlink, który ÍÏŀÅÓÚÕÄÏÓÔöÐÎÉçrodzinie i znajomym.Wystarczyg
oÓËÏÐÉÏ×Áçi×ÙÓčÁçdo nichw ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail,×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉtekstowej lub×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉWhatsApp.

6. Poczekaj,ÁŀTwojarodzinai przyjacieleÄÏčäÃÚädo rozmowy.

7. AbyÚÁËÏďÃÚÙçÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟkliknij przyciskLeaveɉ:ÁËÏďÃÚɊw prawym dolnym rogu.
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2ÏÚÍÏ×Ù ×ÉÄÅÏ ÚÁ ÐÏÍÏÃä Skype'a

-ÏŀÅÓÚ ÕŀÙ×Áç Skype'aÎÁ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȟ ÔÁÂÌÅÃÉÅ ÌÕÂ ËÏÍÐÕÔÅÒÚÅ ÄÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÒÏÚÍĕ×Ȣ /ÓÏÂÁȟ Ú ËÔĕÒä ÃÈÃÅÓÚ ÒÏÚÍÁ×ÉÁçȟ ÍÕÓÉ ÓÉö ÕÐÅ×ÎÉçȟ ŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÁ
konto.

5ŀÙ×ÁÎÉÅ Skype'ana komputerze do odbierania rozmów

!ÂÙ ÏÄÂÉÅÒÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä Skype'aȟ ÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÐÏÂÉÅÒÁç ŀÁÄÎÅÇÏ ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÁ É ÍÏŀÅÓÚ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ÕŀÙç ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËÉ ËÏÍÐÕÔÅÒÏ×ÅÊȢ

ΣȢ +ÌÉËÎÉÊ ÌÉÎËȟ ËÔĕÒÙ Ô×ĕÊ ÒÏÚÍĕ×ÃÁ ×ÙÓčÁč ÃÉ × ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ Å-ÍÁÉÌ ÌÕÂ × ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȢ

ΤȢ /Ô×ÏÒÚÙ ÓÉö ÏËÎÏȢ +ÌÉËÎÉÊ ÏÐÃÊö $ÏčäÃÚ ÊÁËÏ ÇÏĢçȢ

ΥȢ 7ÐÉÓÚ Ó×ÏÊÅ ÉÍÉö É ÎÁÚ×ÉÓËÏȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ËÌÉËÎÉÊ ÐÒÚÙÃÉÓË $ÏčäÃÚȟ ÁÂÙ ÄÏčäÃÚÙç ÄÏ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÉÄÅÏȢ

ΦȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ËÌÉËÎÉÊ ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕ ÌÕÂ ÚÁÍËÎÉÊ ÏËÎÏ ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËÉȢ

5ŀÙ×ÁÎÉÅ Skype'aÎÁ ËÏÍÐÕÔÅÒÚÅ ÄÏ ÎÁ×ÉäÚÙ×ÁÎÉÁ ÐÏčäÃÚÅď

*ÅĢÌÉ ÃÈÃÅÓÚ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÒÏÚÍÏ×Ù ×ÉÄÅÏȟ ÍÕÓÉÓÚ ÐÏÂÒÁç Skype'aÎÁ Ó×ĕÊ ËÏÍÐÕÔÅÒȢ -ÏŀÅÓÚ ÔÏ ÚÒÏÂÉç ÚÁ ÄÁÒÍÏ ÐÒÚÅÚ ÓÔÒÏÎö Skype'a. 
.ÁÓÔöÐÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÚÁčÏŀÙç ÂÅÚÐčÁÔÎÅ ËÏÎÔÏȟ ÕŀÙ×ÁÊäÃ Ó×ÏÊÅÇÏ ÁÄÒÅÓÕ Å-mail.

1. Otwórz Skype'ana swoim komputerze.

2. Kliknij przycisk zorganzujspotkanie.

ΥȢ +ÌÉËÎÉÊ ÐÒÚÙÃÉÓË ÒÏÚÐÏÃÚÎÉÊ ÒÏÚÍÏ×öȢ

ΦȢ 0Ï ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁȟ ËÌÉËÎÉÊ ÏÐÃÊö 5ÄÏÓÔöÐÎÉÊ ÚÁÐÒÏÓÚÅÎÉÅȢ 7 ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÕÚÙÓËÁÓÚ ÌÉÎËȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅÓÚ ÕÄÏÓÔöÐÎÉç ÒÏÄÚÉnie i znajomym. Wystarczy go 
ÓËÏÐÉÏ×Áç É ×ÙÓčÁç ÄÏ ÎÉÃÈ × ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ Å-mail.

ΧȢ *ÅĢÌÉ ÄÏÄÁčÅĢ Ó×ÏÉÃÈ ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč É ÒÏÄÚÉÎö ÊÁËÏ ËÏÎÔÁËÔÙ × Skypieȟ ÍÏŀÅÓÚ ÄÏÄÁç ÉÃÈ ÄÏ ÒÏÚÍÏ×ÙȢ
ΨȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÒÏÚÍÏ×öȟ ËÌÉËÎÉÊ ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕȢ
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5ŀÙ×ÁÎÉÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÉ 3ËÙÐÅ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÃÉÅ

!ÂÙ ×ÙËÏÎÙ×Áç É ÏÄÂÉÅÒÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä Skype'aÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÉÅ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÃÉÅȟ ÍÕÓÉÓÚ ÐÏÂÒÁç ÁÐÌÉËÁÃÊöȢ !ÐÌÉËÁÃÊö 3ËÙÐÅ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÂÒÁç × 
3ËÌÅÐÉÅ 0ÌÁÙȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÔÅÌÅÆÏÎ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȟ ÌÕÂ × App Storeȟ ÊÅĢÌÉ ÍÁÓÚ iPhone'aȢ !ÂÙ ÎÁ×ÉäÚÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȡ

ΣȢ /Ô×ĕÒÚ ÁÐÌÉËÁÃÊö 3ËÙÐÅ ÎÁ Ó×ÏÉÍ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅ É ÚÁÌÏÇÕÊ ÓÉö ÌÕÂ ÚÁÒÅÊÅÓÔÒÕÊȢ

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÎÁ ÌÉĢÃÉÅ ËÏÎÔÁËÔĕ× ÏÓÏÂöȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÃÈÃÅÓÚ ÚÁÄÚ×ÏÎÉçȢ

ΥȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÓÙÍÂÏÌ ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÊäÃÙ ËÁÍÅÒö ÏÂÏË ÉÍÉÅÎÉÁ ÔÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÁÂÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ÒÏÚÍÏ×ö ×ÉÄÅÏȢ

ΦȢ *ÅĢÌÉ ÃÈÃÅÓÚ ÎÁ×ÉäÚÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÇÒÕÐÏ×Åȟ ÄÏÄÁÊ ËÏÌÅÊÎÅÇÏ ÕÃÚÅÓÔÎÉËÁȢ

ΧȢ !ÂÙ ÚÁËÏďÃÚÙç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ÓÔÕËÎÉÊ ÃÚÅÒ×ÏÎä ÉËÏÎö ÔÅÌÅÆÏÎÕȢ

ΨȢ !ÂÙ ÏÄÅÂÒÁç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅȟ ÏÔÒÚÙÍÁÓÚ ÐÏ×ÉÁÄÏÍÉÅÎÉÅȟ ŀÅ ËÔÏĢ ÄÏ #ÉÅÂÉÅ ÄÚ×ÏÎÉȟ ÔÁË ÊÁË × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÎÏÒÍÁÌÎÅÇÏ ÔÅÌÅÆÏÎÕȢ

!ÂÙ ÄÏÄÁç ÎÏ×ä ÏÓÏÂö ÊÁËÏ ËÏÎÔÁËÔȟ ËÌÉËÎÉÊ ÌÕÂ ÓÔÕËÎÉÊ × ÁÐÌÉËÁÃÊÉ 3ËÙÐÅ ÓÙÍÂÏÌ ÐÒÚÙÐÏÍÉÎÁÊäÃÙ ÓÚËčÏ ÐÏ×ÉöËÓÚÁÊäÃÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎie ×ÐÉÓÚ ÉÍÉö É 
ÎÁÚ×ÉÓËÏȟ ÎÁÚ×ö 3ËÙÐÅ ÌÕÂ ÁÄÒÅÓ Å-ÍÁÉÌ ÏÓÏÂÙȟ Ú ËÔĕÒä ÃÈÃÅÓÚ ÒÏÚÍÁ×ÉÁçȢ 7ÙÂÉÅÒÚ Ôö ÏÓÏÂö Ú ×ÙÎÉËĕ× ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÎÉÁȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ×ÐÉsz 
×ÉÁÄÏÍÏĢç É ÎÁÃÉĢÎÉÊ ÐÒÚÙÃÉÓË 7ÙĢÌÉÊȟ ÁÂÙ ×ÙÓčÁç ÊÅÊ ÐÒÏĢÂö Ï ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÅ ËÏÎÔÁËÔÕȢ

*ÅĢÌÉ ÕŀÙ×ÁÓÚ ËÏÍÐÕÔÅÒÁ ÓÔÁÃÊÏÎÁÒÎÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÍÁ ×ÂÕÄÏ×ÁÎÅÊ ËÁÍÅÒÙ É ÍÉËÒÏÆÏÎÕȟ ÂÙç ÍÏŀÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÍÕÓÉÁč ËÕÐÉç ÚÅÓÔÁ× ÓčÕÃhawkowy z 
ËÁÍÅÒä ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä É ÍÉËÒÏÆÏÎÅÍȢ
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WSKAZÓWKI5h¢¸/½+/9PIERWSZEJROZMOWYWIDEO
- WŜǏƭƛmaszȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŊǊƻȊƳƻǿťƎǊǳǇƻǿŊΣdlaczegonie ǇƻǇǊƻǎƛŏzaufanegoprzyjacielalub ŎȊƱƻƴƪŀrodziny o przeprowadzeniez ¢ƻōŊ
najpierwrozmowy"testowej",ŀōȅǏƳƽƎƱǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƛŏǎƛťdo korzystaniaz tej technologii?
- UpewnijǎƛťΣȍŜƧŜǎǘŜǏǇƻŘƱŊŎȊƻƴȅdo sieciWi-Fi i maszsilneǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜz Internetem. WŜǏƭƛǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜinternetowe jest wolne, pomocne
ƳƻȍŜōȅŏprzeniesienieǎƛťwǇƻōƭƛȍŜroutera.
- PrzedǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳrozmowyƳƻȍŜǎȊǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀŏustawienia,abyǳǇŜǿƴƛŏǎƛťΣȍŜmikrofon i kameraǎŊǿƱŊŎȊƻƴŜ.
- {ǇǊŀǿŘȋdwukrotnie,czymikrofon i kameraǎŊǿƱŊŎȊƻƴŜόƧŜǏƭƛǎŊǿȅƱŊŎȊƻƴŜΣprzezsymbolenaekranieōťŘȊƛŜǇǊȊŜōƛŜƎŀŏlinia).
- WŜǏƭƛmaszproblemyzeǎƱȅǎȊŜƴƛŜƳlub widzenieminnychosób,ǇƻǇǊƻǏje, abyǳǇŜǿƴƛƱȅǎƛťΣȍŜichmikrofon i kameryǎŊǿƱŊŎȊƻƴŜ.
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ZAKUPY ONLINE
:ÁËÕÐÙ ÏÎÌÉÎÅ Óä ÓÚÙÂËÉÅȟ ×ÙÇÏÄÎÅ É ÍÏŀÎÁ ÊÅ ÒÏÂÉç Ú ÄÏÍÕȢ 7 )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅ ÍÏŀÎÁ ÒÏÂÉç ÚÁËÕÐÙ × ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÄÕŀÙÃÈ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔĕ× i sËÌÅÐĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ × 
ÍÎÉÅÊÓÚÙÃÈȟ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙÃÈ ÓËÌÅÐÁÃÈȢ 4Ï×ÁÒÙ ÍÏÇä ÂÙç ÄÏÓÔÁÒÃÚÏÎÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÄÏÍÕ ɉÚ×ÙËÌÅ ÚÁ ÎÉÅ×ÉÅÌËä ÏÐčÁÔäɊ ÌÕÂ ÍÏŀÎÁ ÔÅŀ ÓËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÕÓčÕÇÉ 
ͼÚÁÍĕ× É ÏÄÂÉÅÒÚͼȟ × ÒÁÍÁÃÈ ËÔĕÒÅÊ ÚÁÍÁ×ÉÁ ÓÉö ÏÎÌÉÎÅȟ ÁÌÅ ÏÄÂÉÅÒÁ ÓÉö ÔÏ×ÁÒÙ × ÓËÌÅÐÉÅȟ Á ÎÁ×ÅÔ × ÌÏËÁÌÎÙÍ ÓËÌÅÐÉÅ ÌÕÂ ËÉÏÓËu.
.ÁÌÅŀÙ ÊÅÄÎÁË ÃÈÒÏÎÉç Ó×ÏÊÅ ÄÁÎÅ ÂÁÎËÏ×ÅȢ .ÉÅÓÔÅÔÙȟ Óä ÌÕÄÚÉÅȟ ËÔĕÒÚÙ ÂöÄä ÐÒĕÂÏ×ÁÌÉ #Éö ÏÓÚÕËÁç ÌÕÂ ×ÙËÒÁĢç ÄÁÎÅ 4×ÏÊÅÊ ËÁÒÔy. !ÌÅ ÓÔÏÓÕÊäÃ ÓÉö ÄÏ ËÉÌËÕ 
ÐÒÏÓÔÙÃÈ ×ÓËÁÚĕ×ÅËȟ ÍÏŀÅÓÚ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ÒÏÂÉç ÚÁËÕÐÙȢ

*ÁË ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅ ËÕÐÏ×Áç × )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅȩ
ΣȢ +ÏÒÚÙÓÔÁÊ Ú ÕÓčÕÇ ÓÐÒÚÅÄÁ×Ãĕ× ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÙÃÈ ÃÉÅÓÚäÃÙÃÈ ÓÉö ÄÏÂÒä ÒÅÐÕÔÁÃÊäȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÚÎÁÎÅ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔÙȟ ÓËÌÅÐÙ ×ÙÓÏËÉÅÊjaËÏĢÃÉ ÌÕÂ ÓËÌÅÐÙ 
internetowe o ugruntowanej pozycji.
ΤȢ 3ÐÒÁ×Äľȟ ÃÚÙ ÆÉÒÍÁ ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÅčÎÅ ÄÁÎÅ ËÏÎÔÁËÔÏ×ÅȢ 2ÅÎÏÍÏ×ÁÎÁ ÆÉÒÍÁ ÚÁ×ÓÚÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁ ÔÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÎÁ Ó×ÏÊÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅ ÉÎÔÅÒÎetowej.
ΥȢ 0ÏÓÚÕËÁÊ ÎÁÚ×Ù ÆÉÒÍÙ × )ÎÔÅÒÎÅÃÉÅȟ ÁÂÙ ÓÐÒÁ×ÄÚÉçȟ ÃÚÙ ËÔÏĢ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÙč ÐÒÏÂÌÅÍĕ× Ú ÔÙÍ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃäȢ
ΦȢ 5×ÁŀÁÊ ÎÁ ×ÙÓËÁËÕÊäÃÅ ËÏÍÕÎÉËÁÔÙȟ ËÔĕÒÅ ÏÓÔÒÚÅÇÁÊä #Éö Ï ÃÅÒÔÙÆÉËÁÃÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÓÔÒÏÎÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȢ -ÏÇä ÏÎÅ ËÉÅÒÏ×Áç #Éö ÎÁ ÆÁčÓÚÙ×ä ÓÔÒÏÎö 
ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×äȟ ËÔĕÒÅÊ ÃÅÌÅÍ ÊÅÓÔ ÎÁËčÏÎÉÅÎÉÅ #Éö ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÉÁ Ó×ÏÉÃÈ ÄÁÎÙÃÈ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÁȢ
ΧȢ *ÅĢÌÉ ÏÆÅÒÔÁ ×ÙÇÌäÄÁ ÚÂÙÔ ÄÏÂÒÚÅȟ ÁÂÙ ÂÙčÁ ÐÒÁ×ÄÚÉ×Áȟ ÔÏ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅ ÔÁË ÊÅÓÔȟ ×ÉöÃ ÚÁÃÈÏ×ÁÊ ÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ×ÏÂÅÃ ×ÓÚÙÓÔËÉÅgo, co jest oferowane w 
ÎÉÅÃÈÃÉÁÎÙÃÈ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÁÃÈ Å-mail.
ΨȢ 5ŀÙ×ÁÊ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ËÁÒÔÙÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÔÒÁÎÓÁËÃÊÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÙÃÈȢ 2ÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÊ ×ÙÃÉäÇ Ú ËÏÎÔÁ ÂÁÎËÏ×ÅÇÏ ÄÌÁ ÔÅÊ ËÁÒÔÙ ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÎÉÅÔÙÐÏ×ÙÃÈ 
ÔÒÁÎÓÁËÃÊÉ É ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÓËÏÎÔÁËÔÕÊ ÓÉö Ú ÂÁÎËÉÅÍȟ ÊÅĢÌÉ ×ÙÓÔäÐÉ ÊÁËÉĢ ÐÒÏÂÌÅÍȢ
ΩȢ 2ÏÚ×Áŀ ÕŀÙÃÉÅ ËÏÎÔÁ PayPal(https://www.paypal.com/ɊȢ *ÅÓÔ ÔÏ ËÏÎÔÏ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ čäÃÚÙÓÚ ÚÅ Ó×ÏÉÍ ËÏÎÔÅÍ ÂÁÎËÏ×ÙÍ ÌÕÂ ËÁÒÔä ÐčÁÔÎÉÃÚäȢ *ÅÓÔ 
ÏÎÏ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ É ÚÁÐÅ×ÎÉÁ ×ÉöËÓÚä ÏÃÈÒÏÎö ÐčÁÔÎÏĢÃÉ ÎÉŀ ËÁÒÔÁ ÄÅÂÅÔÏ×ÁȢ
ΪȢ :×ÒÁÃÁÊ Õ×ÁÇö ÎÁ ËÏÓÚÔÙ ×ÙÓÙčËÉ

!+497./¡G
-Planlekcjinr 2

https://www.paypal.com/
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JÁË ËÕÐÏ×Áç ÁÒÔÙËÕčÙ ÓÐÏŀÙ×ÃÚÅ ÐÒÚÅÚ )ÎÔÅÒÎÅÔȩ

7ÉöËÓÚÏĢç ÄÕŀÙÃÈ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔĕ× ÏÆÅÒÕÊÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÒÏÂÉÅÎÉÁ ÚÁËÕÐĕ× ÐÒÚÅÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔȟ ÁÌÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅȟ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÅ ÓËÌÅÐÙ × 4×ÏÊÅÊ ÏËoliÃÙ ÍÏÇä Òĕ×ÎÉÅŀ 
ÏÆÅÒÏ×Áç ÕÓčÕÇö ÚÁËÕÐĕ× É ÄÏÓÔÁ×Ù ÐÒÚÅÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔȢ !ÂÙ ÚÒÏÂÉç ÚÁËÕÐÙ × ÄÕŀÙÃÈ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔÁÃÈ ÎÁÌÅŀÙȡ

ΣȢ :ÁčÏŀÙç ËÏÎÔÏ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔÕȟ ËÌÉËÁÊäÃ ÎÁ :ÁÒÅÊÅÓÔÒÕÊ ÓÉö É ÐÏÄÁÊäÃ Ó×ÏÊÅ ÄÁÎÅȢ

ΤȢ :ÁÒÅÚÅÒ×Ï×Áç ÔÅÒÍÉÎ ÄÏÓÔÁ×ÙȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÊÅÄÎÏÇÏÄÚÉÎÎÅ ÏËÎÏ × ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ ÄÎÉÕȟ Á ÃÅÎÁ ÔÅÒÍÉÎÕ ÂöÄÚÉÅ ÓÉö ÒĕŀÎÉç × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÐÏÐÙÔÕȢ 
$ÏÂÒÙÍ ÐÏÍÙÓčÅÍ ÊÅÓÔ ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÅȟ ËÉÅÄÙ ÊÅÓÔ ÎÁÓÔöÐÎÙ ÔÅÒÍÉÎ ÎÁ ÄÏÓÔÁ×öȟ ÚÁÎÉÍ ×čÏŀÙÓÚ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÏÄÕËÔÙ ÄÏ ×ÉÒÔÕÁÌÎÅÇÏ ËÏÓÚyka.

ΥȢ 7ÙÓÚÕËÁç ÉÎÔÅÒÅÓÕÊäÃÅ #Éö ÐÒÏÄÕËÔÙ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÐÁÓËÁ ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÊÒÚÅç ÊÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÍÅÎÕȢ 3ÔÒÏÎÁ ÄÚÉÅÌÉ ÐÒÏÄÕËÔÙ ÎÁróŀÎÅkategorie, 
podobnie jak w supermarkecie.

ΦȢ *ÅĢÌÉ ÊÕŀ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÒÏÂÉčÅĢ ÚÁËÕÐÙ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÃÉÅ ÏÎÌÉÎÅȟ ÓËÌÅÐ ÚÁÐÁÍÉöÔÁ 4×ÏÊÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÅ ÚÁËÕÐÙ É ÚÁÐÒÏÐÏÎÕje #É ÊÅ × ÚÁËčÁÄÃÅ 
"Ulubione" lub "Poprzednie zamówienia".

ΧȢ +ÌÉËÎäç ͼÄÏÄÁÊͼ ÐÏÄ ÐÏÚÙÃÊäȟ ÁÂÙ ÄÏÄÁç ÔÏȟ ÃÏ ÃÈÃÅÓÚ ÄÏ ×ÉÒÔÕÁÌÎÅÇÏ ×ĕÚËÁȢ

ΨȢ 7 ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÔĕ× ÏÂÏ×ÉäÚÕÊÅ ÍÉÎÉÍÁÌÎÁ Ë×ÏÔÁ ×ÙÄÁÔËĕ×ȟ ÐÏ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÕ ËÔĕÒÅÊ ÍÏŀÅÓÚ ÏÔÒÚÙÍÁç ÄÏÓÔÁ×öȢ

ΩȢ +ÌÉËÎäç ÐÒÚÙÃÉÓË ͼ0ÒÚÅÊÄľ ÄÏ ÚÁÐčÁÔÙͼ É ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÓÚÃÚÅÇĕčÙ ÐčÁÔÎÏĢÃÉȟ ÁÂÙ ÚÁÐčÁÃÉç ÚÁ ÐÒÏÄÕËÔÙȢ .Á ÐÏÃÚäÔËÕ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç pobÒÁÎÁ ÏÐčÁÔÁ ÚÁ ÐÒÅ-
ÁÕÔÏÒÙÚÁÃÊöȟ ËÔĕÒÁ ÒÅÚÅÒ×ÕÊÅ ĢÒÏÄËÉ ÎÁ ÐÒÚÙÓÚčä ÐčÁÔÎÏĢçȢ /ÓÔÁÔÅÃÚÎÁ ÐčÁÔÎÏĢç ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÏÂÒÁÎÁ × ÄÎÉÕ ÄÏÓÔÁ×Ùȟ ×ÉöÃ ÚÁÐčÁÃÉÓÚtyÌËÏ ÚÁ ÔÏȟ ÃÏ ÚÏÓÔÁčÏ 
dostarczone.

ΪȢ 7 ÄÎÉÕ ÄÏÓÔÁ×Ù ÚÏÓÔÁÎÉÅÓÚ ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙȟ ÃÚÙ ËÔĕÒÙĢ Ú ÁÒÔÙËÕčĕ× ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÓÔöÐÎÙ É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÄÏÓÔÁÒÃÚÏÎÙȢ :ÏÓÔÁÎÉÅ #i zaoferowana pozycja 
ÚÁÓÔöÐÃÚÁȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÊÅÊ ÐÒÚÙÊÍÏ×ÁçȢ

*ÅĢÌÉ ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÒÏÂÉÓÚ ÚÁËÕÐÙ × ÓÕÐÅÒÍÁÒËÅÃÉÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÙÍȟ ÂÙç ÍÏŀÅ ×ÁÒÔÏ ×ÙËÕÐÉç ËÁÒÔö ÄÏÓÔÁ×Ù ɉÄÅÌÉÖÅÒÙ ÐÁÓÓ ÌÕÂ ÄÅÌÉÖÅÒÙsaver). Jest to 
ÊÅÄÎÏÒÁÚÏ×Á ÐčÁÔÎÏĢçȟ ×ÉöÃ ÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÚÁ ËÁŀÄÙÍ ÒÁÚÅÍ ÐčÁÃÉç ÚÁ ÄÏÓÔÁ×öȢ -ÏŀÅ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÁç #É ÐÉÅÒ×ÓÚÅďÓÔ×Ï × ÄÏÓÔöÐÉÅ ÄÏ Îiektórych terminów 
dostawy.
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*ÁËÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÐÏÄÁÍȟ ÇÄÙ ÚÁ ÃÏĢ ÚÁÐčÁÃöȩ

+ÉÅÄÙ ÐčÁÃÉÓÚ ÚÁ ÃÏĢ ÏÎÌÉÎÅȟ ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅÓÚ ÐÏÐÒÏÓÚÏÎÙ Ï ÐÏÄÁÎÉÅ ËÏÄÕPIN do karty, ale zostaniesz poproszony o:

Å 16-ÃÙÆÒÏ×Ù ÎÕÍÅÒ ËÁÒÔÙ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö ÎÁ ÐÒÚÅÄÎÉÅÊ ÓÔÒÏÎÉÅ ËÁÒÔÙ ÄÅÂÅÔÏ×ÅÊ ÌÕÂ ËÒÅÄÙÔÏ×ÅÊȢ

Å ÄÁÔö ×ÁŀÎÏĢÃÉȢ

Å Υ ÃÙÆÒÙ ÎÁ ÏÄ×ÒÏÃÉÅ ËÁÒÔÙȟ ÚÎÁÎÅ ÊÁËÏ ÎÕÍÅÒ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÌÕÂ ͼ#66ͼȟ ͼ#6#ͼ ÌÕÂ ͼ#66ΤͼȢ

+ÕÐÕÊäÃ ÃÏĢ ÏÎÌÉÎÅȟ ÍÏŀÅÓÚ ÚÁčÏŀÙç ËÏÎÔÏ Õ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÙȢ 5ÐÅ×ÎÉÊ ÓÉöȟ ŀÅ ÄÏ ËÁŀÄÅÇÏ ËÏÎÔÁ ÕŀÙ×ÁÓÚ ÉÎÎÅÇÏ ÈÁÓčÁ É ÚÁ×ÓÚÅ ÕŀÙ×ÁÊ silÎÅÇÏ ÈÁÓčÁȢ #ÚÁÓÁÍÉ 
ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÌÕÂ × ÐÒÚÅÇÌäÄÁÒÃÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÐÒÏĢÂÁ Ï ÚÁÐÉÓÁÎÉÅ ÄÁÎÙÃÈ ËÁÒÔÙ ÎÁ ÎÁÓÔöÐÎÙ ÒÁÚ -nigdy nie rób tego na wspólnym 
ËÏÍÐÕÔÅÒÚÅ É ÕÐÅ×ÎÉÊ ÓÉöȟ ŀÅ 4×ÏÊÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÊÅÓÔ ÃÈÒÏÎÉÏÎÅ ÈÁÓčÅÍȟ ËÏÄÅÍ 0). ÌÕÂ ÌÏÇÏ×ÁÎÉÅÍ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÏÄÃÉÓËÕ ÐÁÌÃÁȟ ÊÅĢÌÉ zapisujesz dane karty.

#Ï ÚÒÏÂÉçȟ ÊÅĢÌÉ ÃÏĢ ÐĕÊÄÚÉÅ ÎÉÅ ÔÁË Ú ÍÏÉÍÉ ÚÁËÕÐÁÍÉ ÏÎÌÉÎÅȩ

3ËÏÎÔÁËÔÕÊ ÓÉö ÚÅ ÓÐÒÚÅÄÁ×Ãä ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÙÍȟ ÊÅĢÌÉ ÐÒÚÅÓÙčËÁ ÎÉÅ ÄÏÔÁÒčÁȟ ÊÅÓÔ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÁ ÌÕÂ ÄÏÓÔÁÒÃÚÏÎÏ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Ù ÔÏ×ÁÒȢ 3Ðrzedawca powinien 
ÚÏÒÇÁÎÉÚÏ×Áç Ú×ÒÏÔ ÐÉÅÎÉöÄÚÙ ÌÕÂ ÄÏÓÔÁÒÃÚÙç ÎÏ×Ù ÔÏ×ÁÒȢ *ÅĢÌÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔÅĢ ÚÁÄÏ×ÏÌÏÎÙ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉ ÏÄ ÓÐÒÚÅÄÁ×ÃÙȟ ÓËÏÎÔÁËÔÕÊ ÓÉö Úbankiem.

0Ï×ÉÎÉÅÎÅĢ ÒÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁç Ó×ĕÊ ×ÙÃÉäÇ Ú ËÏÎÔÁ É ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÓËÏÎÔÁËÔÏ×Áç ÓÉö Ú ÂÁÎËÉÅÍȟ ÊÅĢÌÉ ÚÁÕ×ÁŀÙÓÚ ÊÁËÉÅĢ ÎÉÅÔÙÐÏ×e transakcje. Zazwyczaj 
ÂöÄÚÉÅÓÚ ÍĕÇč ÏÄÚÙÓËÁç ÐÉÅÎÉäÄÚÅȟ ÊÅĢÌÉ ÄÁÎÅ 4×ÏÊÅÊ ËÁÒÔÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÎÁÒÕÓÚÏÎÅ É ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÚÕÓÔÁȢ
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*!+ +/2:934!G : "!.+5 ).4%2.%4/7%'/

+ÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÍÏŀÅÓÚ ÍÉÅç ËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ Ó×ÏÉÍÉ ÆÉÎÁÎÓÁÍÉ Ú ÄÏÍÕ ÌÕÂ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÏÄÒĕŀÙȟ ËÏÒÚÙstaÊäÃ ÚÅ 
strony internetowej banku lub aplikacji na smartfonaȢ 7 ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÂÁÎËĕ× ÍÏŀÅÓÚ ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÁÂÙ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç 
ÓÔÁÎ ËÏÎÔÁ Ï ËÁŀÄÅÊ ÐÏÒÚÅ ÄÎÉÁ É ÎÏÃÙȟ ÐÒÚÅÌÅ×Áç ÐÉÅÎÉäÄÚÅ ÍÉöÄÚÙ ËÏÎÔÁÍÉ ÂÁÎËÏ×ÙÍÉȟ ×ÙÓÙčÁç ÐÉÅÎÉäÄÚÅ ÄÏ ÚÎÁÊÏÍÙÃÈ É ÎÉÅ ÔÙÌko.

*ÁË ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÂÁÎËÏ×ÏĢç ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×äȩ

!ÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÍÕÓÉÓÚ ÓÉö ÚÁÒÅÊÅÓÔÒÏ×Áç ÏÎÌÉÎÅȢ -ÕÓÉÓÚ ÍÉÅç ÊÕŀ ËÏÎÔÏ × ÂÁÎËÕȟ Á ÎÁÓÔöÐnie 
ÚÁÒÅÊÅÓÔÒÏ×Áç ÓÉö ÚÁ ÐÏĢÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍ ÉÃÈ ÓÔÒÏÎÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȢ .ÁÊÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅÊÓÚÙÍ ÓÐÏÓÏÂÅÍ ÚÎÁÌÅÚÉÅÎÉÁ ÓÔÒÏÎÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÊÅÓÔwpisanie 
ÁÄÒÅÓÕ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÇÏ ×ÙÄÒÕËÏ×ÁÎÅÇÏ ÎÁ ÌÉĢÃÉÅ ÏÔÒÚÙÍÁÎÙÍ ÏÄ ÂÁÎËÕȢ

+ÁŀÄÙ ÂÁÎË ÍÁ ÎÉÅÃÏ ÉÎÎÙ ÐÒÏÃÅÓ ÚÁËčÁÄÁÎÉÁ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÄÌÁÔÅÇÏ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁÄÚ×ÏÎÉç ÄÏ ÂÁÎËÕ É ÚÁÐÙÔÁç Ï ÓÚÃÚÅÇĕčÙȢ KroËÉ ÍÏÇä 
ÏÂÅÊÍÏ×Áç ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉȢ

ÅWprowadzenie swoich danych osobowych, w tym imienia i nazwiska, danych kontaktowych oraz danych konta bankowego (numer 
rozliczeniowy i numer konta).

Å"ÁÎË ÕÍĕ×É ÓÉö Ú 4ÏÂä ÎÁ ÒÏÚÍÏ×ö ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎä É ÚÁÄÁ #É ËÉÌËÁ ÐÙÔÁď × ÃÅÌÕ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ 4×ÏÊÅÊ ÔÏŀÓÁÍÏĢÃÉȢ

Å+ÏÄ ÁËÔÙ×ÁÃÙÊÎÙ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÓčÁÎÙ ÐÏÃÚÔä ÌÕÂ 3-3-em.

Å5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÎÁÚ×Ù ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÇÏ ÈÁÓčÁ ÌÕÂ ËÏÄÕ ÄÏÓÔöÐÕȢ
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*ÁË ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÁÐÌÉËÁÃÊÉ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙ ÍÏÊÅÇÏ ÂÁÎËÕȩ

7ÉöËÓÚÏĢç ÂÁÎËĕ× ÐÏÓÉÁÄÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ×čÁÓÎÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÅ ÎÁ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙȢ 0Ï ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×ÁÎÉÕ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÂÒÁç ÁÐÌikaÃÊöȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÚ×ÏÌÉ 
#É ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÓÁÌÄÏȟ ×ÙÓÙčÁç ÐčÁÔÎÏĢÃÉ É ×ÉÅÌÅ ×ÉöÃÅÊȢ !ÐÌÉËÁÃÊÅ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç × 'ÏÏÇÌÅ 0ÌÁÙ 3ÔÏÒÅ ÄÌÁ ÔÅÌÅÆÏÎĕ× Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !Îdroid lub App Store dla 
iPhone'ów.

.ÉÅÓÔÅÔÙȟ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ×ÉÅÌÅ ÆÁčÓÚÙ×ÙÃÈ ÁÐÌÉËÁÃÊÉ ÂÁÎËÏ×ÙÃÈ ÄÏÓÔöÐÎÙÃÈ ÄÏ ÐÏÂÒÁÎÉÁȢ 3ÐÒÁ×Äľ Ä×ÕËÒÏÔÎÉÅȟ ÃÚÙ ÐÏÂÉÅÒÁÓÚ ÐÒÁ×ÄÚÉ×ä ÁpliËÁÃÊö ÂÁÎËÕ ÌÕÂ 
ÔÏ×ÁÒÚÙÓÔ×Á ÕÂÅÚÐÉÅÃÚÅÎÉÏ×ÅÇÏȢ .ÁÊÐÉÅÒ× ÓÐÒÁ×Äľ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÎÁ ÉÃÈ ÓÔÒÏÎÉÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ Á ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÍÁÓÚ ÐÅ×ÎÏĢÃÉȟ ÚÁÄÚ×Ïď ÄÏbanku.

$Ï ÃÚÅÇÏ ÍÏÇö ÕŀÙ×Áç ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȩ

7 ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÂÁÎËĕ× ÍÏŀÅÓÚ ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÁÂÙȡ

Å ÓÐÒÁ×ÄÚÁç ÓÔÁÎ ËÏÎÔÁ Ï ËÁŀÄÅÊ ÐÏÒÚÅ ÄÎÉÁ É ÎÏÃÙ

Å 3ÐÒÁ×ÄÚÁç ×ÙÃÉäÇÉ ÂÁÎËÏ×Å

Å 0ÒÚÅÌÅ×Áç ÐÉÅÎÉäÄÚÅ ÐÏÍÉöÄÚÙ ËÏÎÔÁÍÉ ÂÁÎËÏ×ÙÍÉ

Å 7ÙÓÙčÁç ÐÉÅÎÉäÄÚÅ ÄÏ ÚÎÁÊÏÍÙÃÈ ÏÓĕÂ

Å 5ÓÔÁ×Éç ÌÕÂ ÁÎÕÌÏ×Áç ÐÏÌÅÃÅÎÉÁ ÚÁÐčÁÔÙ É ÚÌÅÃÅÎÉÁ ÓÔÁčÅ

#ÚÙ ÎÁÄÁÌ ÂöÄö ÏÔÒÚÙÍÙ×Áç ×ÙÃÉäÇÉ ÂÁÎËÏ×Åȩ

*ÅÄÎä Ú ÚÁÌÅÔ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÊÅÓÔ ÔÏȟ ŀÅ ÍÏŀÅÓÚ ÓÚÙÂËÏ É čÁÔ×Ï ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÐÒÚÅÓÚčÅ É ÎÁÄÃÈÏÄÚäÃÅ ÔÒÁÎÓÁËÃÊÅ ÎÁ Ó×ÏÉÍ koncie.

.ÁÄÁÌ ÍÏŀÅÓÚ ÏÔÒÚÙÍÙ×Áç ÍÉÅÓÉöÃÚÎÅ ×ÙÃÉäÇÉ ÂÁÎËÏ×Å ÐÏÃÚÔäȢ -ÏŀÎÁ ÔÅŀ ×ÙÂÒÁç ÏÐÃÊö ͼÂÅÚ ÐÁÐÉÅÒÕͼ É ÏÔÒÚÙÍÙ×Áç ×ÙÃÉäÇÉ ÐÏÃÚÔä ÅlekÔÒÏÎÉÃÚÎä ÌÕÂ 
ÐÏÂÒÁç ÊÅ Ú ËÏÎÔÁ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÇÏȢ

$ÌÁ ÏÓĕÂ Ú ×ÁÄÁÍÉ ×ÚÒÏËÕ ÌÕÂ ÓčÕÃÈÕ ÄÏÓÔöÐÎÅ Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÕÄÏÇÏÄÎÉÅÎÉÁȢ
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#Ï ÍÏÇö ÚÒÏÂÉçȟ ÁÂÙ ÍÏÊÅ ÐÉÅÎÉäÄÚÅ É ÔÏŀÓÁÍÏĢç ÂÙčÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅȩ

"ÁÎËÏ×ÏĢç ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×Á ÊÅÓÔ ÇÅÎÅÒÁÌÎÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÁȟ ÁÌÅ ÉÓÔÎÉÅÊä ËÒÏËÉȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÄÊäçȟ ÁÂÙ ÕÐÅ×ÎÉç ÓÉöȟ ŀÅ 4×ÏÊÅ ÐÉÅÎÉäÄÚe pÏÚÏÓÔÁÎä ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÃÈÃÅÓÚȟ Á 
4×ÏÊÁ ÔÏŀÓÁÍÏĢç ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÓËÒÁÄÚÉÏÎÁȢ

ΣȢ .ÉÅ ÕŀÙ×ÁÊ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÔÙÃÈ ÓÁÍÙÃÈ ÈÁÓÅč ÄÏ ÒĕŀÎÙÃÈ ËÏÎÔȢ

ΤȢ 5ŀÙ×ÁÊ ÓÉÌÎÅÇÏ ÈÁÓčÁȢ 5ÎÉËÁÊ ÈÁÓÅč ÓËčÁÄÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö Ú ÐÏÐÕÌÁÒÎÙÃÈ Óčĕ×ȟ ÌÉÃÚÂ ÌÕÂ ×ÚÏÒĕ× ËÌÁ×ÉÁÔÕÒÏ×ÙÃÈ ɉÔÁËÉÃÈ ÊÁË ͼ ÈÁÓčo" lub "123456") i nie podawaj w 
ÎÉÃÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÏÓÏÂÉÓÔÙÃÈȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÉÍÉö É ÎÁÚ×ÉÓËÏȟ ÄÁÔÁ ÕÒÏÄÚÅÎÉÁ ÌÕÂ ÄÁÎÅ ÃÚčÏÎËĕ× ÒÏÄÚÉÎÙȢ

ΥȢ .ÉÇÄÙ ÎÉÅ ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÊ Ó×ÏÊÅÇÏ ÐÅčÎÅÇÏ ÈÁÓčÁ ÌÕÂ ÎÕÍÅÒÕ 0).Ȣ "ÁÎËÉ ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÐÏÐÒÏÓÚä Ï ÐÏÄÁÎÉÅ ÐÅčÎÅÇÏ ÎÕÍÅÒÕ 0). ÌÕÂ ÈÁÓča -ÚÁÍÉÁÓÔ ÔÅÇÏ ÐÏÐÒÏÓÚä Ï 
ÐÏÄÁÎÉÅ ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÃÙÆÒ ÌÕÂ ÌÉÔÅÒȟ ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ É ÔÒÚÅÃÉÅÇÏ ÚÎÁËÕ Ú 4×ÏÊÅÇÏ ÈÁÓčÁȢ

ΦȢ :Á×ÓÚÅ ×ÙÌÏÇÏ×ÕÊ ÓÉö Ú ÓÅÓÊÉ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÊÅĢÌÉ ËÏÒÚÙÓÔÁÓÚ Ú ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÇÏ ÍÁÊä ÄÏÓÔöÐ ÉÎÎÅosoby.

ΧȢ :ÁÃÈÏ×ÁÊ ÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ÐÏÄÃÚÁÓ ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÁ Ú ÐÕÂÌÉÃÚÎÙÃÈ ËÏÍÐÕÔÅÒĕ× × ÃÅÌÕ ÕÚÙÓËÁÎÉÁ ÄÏÓÔöÐÕ ÄÏ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȟ ÎÁ ÐrzyËčÁÄ ËÏÍÐÕÔÅÒĕ× × 
ÂÉÂÌÉÏÔÅËÁÃÈȢ -ÏÇä ÏÎÅ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕ ÏÐÒÏÇÒÁÍÏ×ÁÎÉÁ ÚÁÂÅÚÐÉÅÃÚÁÊäÃÅÇÏȢ :ÁÐÙÔÁÊ ÐÒÁÃÏ×ÎÉËĕ× ÂÉÂÌÉÏÔÅËÉ Ï ×Éöcej informacji.

6. Korzystaj tylko z bezpiecznych sieci Wi-&Éȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ Ó×ÏÊÅÊ ÂÁÎËÏ×ÏĢÃÉ ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊȢ .ÉÅ ËÏÒÚÙÓÔÁÊ Ú ÓÉÅÃÉ ÐÕÂÌÉcznych, takich jak te w kawiarniach 
czy na dworcach kolejowych -ÏÓÏÂÙ ËÏÒÚÙÓÔÁÊäÃÅ Ú ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÉÅÃÉ ÍÏÇä ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ 4×ÏÉÃÈ ÄÁÎÙÃÈȢ

ΩȢ 2ÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÊ ÓÔÁÎ ËÏÎÔÁ É ÔÒÁÎÓÁËÃÊÅ ÏÒÁÚ ÚÇčÁÓÚÁÊ ÂÁÎËÏ×É ×ÓÚÅÌËÉÅ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉȢ

ΪȢ 2ÅÇÕÌÁÒÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÊȟ ÃÚÙ 4×ÏÊÅ ÄÁÎÅ ÏÓÏÂÏ×Å Óä ÐÏÐÒÁ×ÎÅ É ÁËÔÕÁÌÎÅȢ

WSKAZÓWKI
"äÄľczujny: Powszechnymoszustwem jest telefon, w którym ÏÓÚÕĢÃÉÉÎÆÏÒÍÕÊäȟŀÅ×čÁÍÁÎÏÓÉöna Twoje
konto i ŀÅÎÁÌÅŀÙÐÒÚÅÎÉÅĢçÐÉÅÎÉäÄÚÅna "bezpieczne" konto. -ÏÇäoni nawet ËÏÒÚÙÓÔÁçz technologii, która
sprawia,ŀÅ×ÙÇÌäÄÁto tak, jakby dzwonili z oficjalnego numeru banku. Twój bank nigdy nie zadzwoni do
Ciebieznienackaz ÐÒÏĢÂäo podanie numeru PIN lub ÈÁÓčÁi nie poprosi #Éöo przelanieÐÉÅÎÉöÄÚÙna inne
konto.



Kreatywne wykorzystanie 
technologii cyfrowych



Technologiei ÎÁÒÚöÄÚÉÁcyfrowe ÍÏÇäÂÙçwykorzystywanedo celów twórczych. W tym temacieÚÏÓÔÁÎäprzedstawione
praktyczneÐÒÚÙËčÁÄÙȟw jaki sposóbÍÏŀÎÁtwórczo ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁçtechnologie i jak ÎÁÒÚöÄÚÉÁcyfrowe ÍÏÇä×ÓÐÉÅÒÁç
ËÒÅÁÔÙ×ÎÏĢç.
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3ÍÁÒÔÆÏÎ ÔÏ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅ ÎÁÊ×ÙÇÏÄÎÉÅÊÓÚÙ ÁÐÁÒÁÔȟ ÊÁËÉ ÍÏŀÅÓÚ ÍÉÅçȢ :Á×ÓÚÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÍÉÁč ÇÏ ÐÒÚÙ ÓÏÂÉÅȟ ÍÉÅĢÃÉ ÓÉö × ËÉÅÓÚÅÎi i nie 
×ÙÍÁÇÁ ŀÁÄÎÙÃÈ ÒöÃÚÎÙÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÅď ÐÒÚÅÄ ÚÒÏÂÉÅÎÉÅÍ ÚÄÊöÃÉÁȢ .Á×ÅÔ ÊÅĢÌÉ ÐÏÓÉÁÄÁÓÚ ÌÅÐÓÚÙ ÁÐÁÒÁÔȟ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÉÅ ÎÁÄÁÌ ÂöÄÚÉÅÓÚÕŀÙ×Áč 
swojego smartfonaȟ ÁÂÙ ÕÃÈ×ÙÃÉç ÎÉÅÏÃÚÅËÉ×ÁÎÅ ÍÏÍÅÎÔÙ ÎÁ ÚÄÊöÃÉÁÃÈȢ $ÌÁÔÅÇÏ ×ÁÒÔÏ ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅç ÓÉöȟ ÊÁË ÄÚÉÁčÁ ÁÐÁÒÁÔ × ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȟ ÁÂÙ ÂÙç 
ÚÁ×ÓÚÅ ÇÏÔÏ×ÙÍȟ ÇÄÙ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÃÈÃÉÁč ÚÒÏÂÉç ÚÄÊöÃÉÅȢ

5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÏÓÔÒÏĢÃÉ

7ÉÅÌÅ ÔÅÌÅÆÏÎĕ× ÍÁ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ÁÐÁÒÁÔÙȟ ËÔĕÒÅ ËÏÒÚÙÓÔÁÊä Ú ÓÙÓÔÅÍÕ ÂÅÚ ÕÓÔÁ×ÉÁÎÉÁ ÏÓÔÒÏĢÃÉ ɉÃÏ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÐÒÁ×ÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÏ ÐÏÚostaje 
ÏÓÔÒÅ ÐÒÚÅÚ ÃÁčÙ ÃÚÁÓɊȢ *ÅÄÎÁË ÃÏÒÁÚ ×ÉöÃÅÊ ÔÅÌÅÆÏÎĕ× ÚÁÃÚÙÎÁ ÍÉÅç ×ÙÓÏËÉÅÊ ÊÁËÏĢÃÉ ÁÐÁÒÁÔÙȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÍÁÇÁÊä ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÏÓÔÒÏĢci.W takim 
ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÁÂÙ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ÕÓÔÁ×Éç ÏÓÔÒÏĢç × ÁÐÁÒÁÃÉÅȟ ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÎÁÃÉÓÎäç ÓÐÕÓÔ ÍÉÇÁ×ËÉ ÄÏ ÐÏčÏ×ÙȢ )ÎÎÅ ÔÅÌÅÆÏÎÙȟ ÔÁËÉÅ ÊÁËiPhone, 
ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÄÏÔËÎäç ÏËÒÅĢÌÏÎÅÇÏ ÏÂÓÚÁÒÕ ÅËÒÁÎÕȟ ÁÂÙ ÕÓÔÁ×Éç ÏÓÔÒÏĢç ÁÐÁÒÁÔÕȢ 'ÄÙ ÔÏ ÚÒÏÂÉÓÚȟ É0ÈÏÎÅ ÄÏÓÔÏÓÕÊÅ ÔÅŀ ÅËÓÐÏÚÙÃÊöȟ Áby punkt 
ÃÅÎÔÒÁÌÎÙ ÚÄÊöÃÉÁ ÚÁ×ÓÚÅ ×ÙÇÌäÄÁč ÄÏÂÒÚÅȢ

0ÒÚÙÂÌÉŀÁÎÉÅ

7ÉÅÌÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎĕ× ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÒÚÙÂÌÉŀÅÎÉÅ ÃÙÆÒÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅÓÚ ÕŀÙç ÄÏ ÕÃÈ×ÙÃÅÎÉÁ ÍÁčÙÃÈ ÌÕÂ ÏÄÌÅÇčÙÃÈ ÏÂÉÅËÔĕ×Ȣ 7 ÔÅÌÅÆÏÎÉÅ É0Èone
ÓÕ×ÁË ÐÒÚÙÂÌÉŀÅÎÉÁ ÍÏŀÎÁ ×Ù×ÏčÁç ÇÅÓÔÅÍ ÓÚÃÚÙÐÁÎÉÁȟ Á × ÔÅÌÅÆÏÎÉÅ Ú !ÎÄÒÏÉÄÅÍ -ÓÔÕËÎÉöÃÉÅÍ × ÐÒÚÙÃÉÓËÉ ÐÌÕÓ ɉϹɊ É ÍÉÎÕÓ ɉ-). WaŀÎÅ ÊÅÓÔȟ 
ÁÂÙ ÐÁÍÉöÔÁçȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÐÒÚÙÂÌÉŀÅÎÉÅ ÃÙÆÒÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ ÍÁ ÎÉŀÓÚä ÊÁËÏĢç ÎÉŀ ÐÒÚÙÂÌÉŀÅÎÉÅ ÏÐÔÙÃÚÎÅȢ

Tryby sceniczne
4ÒÙÂÙ ÓÃÅÎÉÃÚÎÅ ÔÏ Ģ×ÉÅÔÎÙ ÓÐÏÓĕÂ ÎÁ ÒÏÂÉÅÎÉÅ ÌÅÐÓÚÙÃÈ ÚÄÊöç × ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȢ .Á ÐÒÚÙËčÁÄ ÔÒÙÂÙ +ÒÁÊÏÂÒÁÚȟ 3ÐÏÒÔȟ 0Ïrtret nocny i 
:ÂÌÉŀÅÎÉÅȾ-ÁËÒÏ Óä ÄÏÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÒĕŀÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȢ .ÉÅËÔĕÒÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ×ÙÂĕÒ ÔÒÙÂĕ× ÓÃÅÎȢ .Á ÐÒÚÙËčÁÄ × ×ÉÅÌÕ ÔÅlefonach z 
ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄ ÍÏŀÎÁ ÓÔÕËÎäç ÐÒÁ×ä ÓÔÒÏÎö ÅËÒÁÎÕȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÔÒÙÂĕ× ÓÃÅÎ ɉÁ ÔÁËŀÅ ÉÎÎÙÃÈ ÏÐÃÊÉɊȢ



Inne funkcje

Å.ÉÅËÔĕÒÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙ ÍÁÊä ÄÏÄÁÔËÏ×Å ÆÕÎËÃÊÅȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁç ÄÏ ÒÏÂÉÅÎÉÁ ÌÅÐÓÚÙÃÈ ÚÄÊöçȢ /ÔÏ ËÉÌËÁ ÆÕÎËÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅ ÍÏŀe bÙç 
×ÙÐÏÓÁŀÏÎÙ 4×ĕÊ ÔÅÌÅÆÏÎȡ

Å3ÉÁÔËÁȡ É0ÈÏÎÅ ÍÏŀÅ ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁç ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅ ÓÉÁÔËö ÚÁÓÁÄÙ ÔÒÚÅÃÈ ÔÒÚÅÃÉÃÈȟ ÁÂÙ ÐÏÍĕÃ #É ÓËÏÍÐÏÎÏ×Áç ÚÄÊöÃÉÅȢ $ÏÓÔöÐ ÄÏ ÎÉÅÊ ÕÚÙskasz, 
ÓÔÕËÁÊäÃ ÐÒÚÙÃÉÓË /ÐÃÊÅ × ÇĕÒÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÅËÒÁÎÕȢ

Å HDR (High DynamicRangeɊȡ 4ÅÎ ÔÒÙÂ ÐÏÍÁÇÁ ÕÃÈ×ÙÃÉç ×ÉöÃÅÊ ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× × ÃÉÅÎÉÁÃÈ É ÊÁÓÎÙÃÈ ÐÁÒÔÉÁÃÈ ÚÄÊöçȢ : ÒÅÇÕčÙ ÄÚÉÁčÁ ÏÎ ÔÙÌËÏ 
×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÆÏÔÏÇÒÁÆÏ×ÁÎÙ ÏÂÉÅËÔ ÓÉö ÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÁȢ

Å,ÁÍÐÁ ÂčÙÓËÏ×Áȡ 7ÉÅÌÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎĕ× ÊÅÓÔ ×ÙÐÏÓÁŀÏÎÙÃÈ × ÌÁÍÐö ÂčÙÓËÏ×äȟ ËÔĕÒÁ ÕčÁÔ×ÉÁ ÒÏÂÉÅÎÉÅ ÚÄÊöç ÐÒÚÙ ÓčÁÂÙÍ ÏĢ×ÉÅÔÌÅÎÉÕȢ

Å%ÆÅËÔÙȡ .ÉÅËÔĕÒÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎÙ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÅÆÅËÔĕ× ÄÏ ÚÄÊöçȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÆÉÌÔÒÙ ÃÚÁÒÎÏ-ÂÉÁčÅȟ ÂÁÒ×ÎÅ ÌÕÂ × ÓÔÙÌÕ vintage. W 
ÔÅÌÅÆÏÎÁÃÈ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄ ÍÏŀÅÓÚ ÄÏÔËÎäç ÐÒÁ×ÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÅËÒÁÎÕȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÅÆÅËÔĕ×Ȣ

Å0ÒÚÅÄÎÉÁ ËÁÍÅÒÁȡ É0ÈÏÎÅ ÍÁ ÄÒÕÇä ËÁÍÅÒö ÔÕŀ ÎÁÄ ÅËÒÁÎÅÍȢ 5čÁÔ×ÉÁ ÔÏ ÒÏÂÉÅÎÉÅ ÚÄÊöçȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÏÄÃÚÁÓ ÆÏÔÏÇÒÁÆÏ×ÁÎÉÁ ×ÉÄÚÉÓÚ Åkran.



CODZIENNE ZASTOSOWANIA APARATU W TELEFONIE

Aparat Twojego smartfonaÔÏ ÎÁÐÒÁ×Äö ÐÒÚÙÄÁÔÎÅ ÎÁÒÚöÄÚÉÅȟ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÄÏ ÒÏÂÉÅÎÉÁ ÚÄÊöçȟ ÁÌÅ ÔÁËŀÅ ÄÏ ÓËÁÎÏ×ÁÎÉÁ ÄÏËÕÍÅÎÔĕ× É 
ÚÁÐÉÓÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÍÁÌ ËÁŀÄÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÅ ÃÈÃÅÓÚ ÚÁÐÁÍÉöÔÁçȢ

1. Porównywanie cen

+ÉÅÄÙ ÊÅÓÔÅĢ ÎÁ ÚÁËÕÐÁÃÈȟ ÍÏŀÅÓÚ ÃÈÃÉÅç ÐÏÒĕ×ÎÁç ÃÅÎÙ × ÒĕŀÎÙÃÈ ÓËÌÅÐÁÃÈȢ 0Ï ÐÒÏÓÔÕ ÚÒĕÂ ÚÄÊöÃÉÅ ÃÅÎÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ É ÐÏÓÔÁÒÁÊ ÓÉö ÚÁ×ÒÚÅç 
ÓÁÍ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÎÁ ÚÄÊöÃÉÕȢ #ÅÎÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÙÎä ÒÚÅÃÚäȟ ËÔĕÒÁ ÓÉö ÌÉÃÚÙȠ ÊÅĢÌÉ ÊÅÄÅÎ ÓËÌÅÐ ÓÐÒÚÅÄÁÊÅ ÏÐÁËÏ×ÁÎÉÅ ΦΪ ÐÌÁÓÔÉËÏ×ÙÃh kubków, a inny 
ÏÐÁËÏ×ÁÎÉÅ ΫΨȟ ÍÕÓÉÓÚ ÚÁ×ÒÚÅç Ôö ÉÎÆÏÒÍÁÃÊö ÎÁ ÚÄÊöÃÉÕȟ ÁÂÙ ÍĕÃ ÄÏËÏÎÁç ÄÏËčÁÄÎÅÇÏ ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÁȢ

2. Wymiary produktu

*ÅĢÌÉ ÒÏÂÉÓÚ ÚÁËÕÐÙ ÍÅÂÌÉȟ ÐĕčÅË ÌÕÂ ÕÒÚäÄÚÅďȟ ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÊÅÓÔ ÚÍÉÅÒÚÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅď ÐÒÚÅÄ ÐĕÊĢÃÉÅÍ ÄÏ ÓËÌÅÐÕȢ !ÌÅ ÊÅĢÌÉ ÚÁÐÏÍÎÉsz ÔÏ ÚÒÏÂÉçȟ 
ÍÏŀÅÓÚ ÚÒÏÂÉç ÚÄÊöÃÉÅ ×ÙÍÉÁÒĕ× ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ ɉÚ ÐÒÚÏÄÕ ÌÕÂ Ú ÔÙčÕ ÐÕÄÅčËÁɊȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÚÍÉÅÒÚÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅď ÐÏ ÐÏ×ÒÏÃÉÅ ÄÏ ÄÏÍÕȢJest to 
Ú×ÙËÌÅ čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅ ÎÉŀ ËÕÐÏ×ÁÎÉÅ É Ú×ÒÁÃÁÎÉÅ ÇÏȟ ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÐÏÒÚäÄËÕȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÊÅĢÌÉ ÊÅÓÔ ÄÕŀÙ ÌÕÂ ÃÉöŀËÉȢ

3. Parkingi

*ÅĢÌÉ ÚÁÐÁÒËÏ×ÁčÅĢ ÎÁ ÌÏÔÎÉÓËÕ ÌÕÂ × ÃÅÎÔÒÕÍ ÈÁÎÄÌÏ×ÙÍȟ ÍÏŀÅÓÚ ÚÁÐÏÍÎÉÅçȟ ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ 4×ĕÊ ÓÁÍÏÃÈĕÄȢ :ÁÒÁÚ ÐÏ ÚÁÐÁÒËÏ×ÁÎÉÕ ÚÒĕb 
ÚÄÊöÃÉÅ Ó×ÏÊÅÇÏ ÓÁÍÏÃÈÏÄÕ É ÐÁÍÉöÔÁÊȟ ÁÂÙ ÕÍÉÅĢÃÉç ÎÁ ÎÉÍ ÊÁËÉĢ ÚÎÁË ÒÏÚÐÏÚÎÁ×ÃÚÙȟ ÎÐȢ ÚÎÁË ÌÕÂ ÂÕÄÙÎÅËȢ 'ÄÙ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÓÚÕËÁč samochodu, 
ÚÄÊöÃÉÅ ÍÏŀÅ ÐÏÍĕÃ #É × ÐÒÚÙÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÓÏÂÉÅ ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÚÎÁÊÄÕÊÅÓÚȢ 0ÏÄÏÂÎÉÅȟ ÊÅĢÌÉ ÏÄ×ÉÅÄÚÁÓÚ ÉÎÎÅ ÍÉÁÓÔÏȟ ÍÏŀÅÓÚ zroÂÉç 
ÚÄÊöÃÉÅ ÚÎÁËĕ× ÄÒÏÇÏ×ÙÃÈ × ÐÏÂÌÉŀÕ ÈÏÔÅÌÕȟ ÁÂÙ čÁÔ×ÉÅÊ ÂÙčÏ ÇÏ ÚÎÁÌÅľç ÐÏ ÄčÕÇÉÍ ÄÎÉÕ Ú×ÉÅÄÚÁÎÉÁȢ



h

4. Wypadki samochodowe

*ÅĢÌÉ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙčÅĢ × ×ÙÐÁÄËÕ ÓÁÍÏÃÈÏÄÏ×ÙÍȟ ×ÁÒÔÏ ÚÒÏÂÉç ÚÄÊöÃÉÁ Ó×ÏÊÅÇÏ ÓÁÍÏÃÈÏÄÕ É ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÓÁÍÏÃÈÏÄĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÂÒÁčÙ × ÎÉÍ ÕÄÚÉÁčȢ 
*ÅĢÌÉ ÄÏÊÄÚÉÅ ÄÏ ÓÐÏÒÕ Ï ÔÏȟ ËÔÏ ÚÁ×ÉÎÉčȟ ÚÄÊöÃÉÁ ÍÏÇä ÐÏÍĕÃ × ÐÏÐÁÒÃÉÕ 4×ÏÊÅÊ ×ÅÒÓÊÉ ×ÙÄÁÒÚÅďȢ

5. Skanowanie dokumentów

.ÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÍÉÅç ÓËÁÎÅÒÁȟ ÁÂÙ ÚÁÃÈÏ×Áç ÚÁÐÉÓ ÄÏËÕÍÅÎÔĕ×Ȣ *ÅĢÌÉ 4×ĕÊ ÔÅÌÅÆÏÎ ÍÁ ÄÏÂÒÙ ÁÐÁÒÁÔȟ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ÒÏÂÉç ÚÄÊöÃÉÁ ÆÏrmularzy podatkowych, 
ÒÁÃÈÕÎËĕ×ȟ ÌÉÓÔĕ× É ÉÎÎÙÃÈ ÄÏËÕÍÅÎÔĕ×Ȣ .Á×ÅÔ ÊÅĢÌÉ ÊÁËÏĢç ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÉÄÅÁÌÎÁȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÏ ÄÏÂÒÁȟ ÁÂÙ ÏÄÃÚÙÔÁç ÍÁčÙ ÔeksÔȢ !ÂÙ ÕÚÙÓËÁç ×ÙŀÓÚä 
ÊÁËÏĢçȟ ÔÒÚÙÍÁÊ ÐÁÐÉÅÒÙ ÔÁË ÐčÁÓËÏȟ ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ËčÁÄäÃ ÊÅ ÎÁ ÓÔÏÌÅ ÌÕÂ ÐÏÄčÏÄÚÅȢ

ΨȢ 7ÙÐÏŀÙÃÚÏÎÅ ÓÁÍÏÃÈÏÄÙ

7ÉöËÓÚÏĢç ÆÉÒÍ ×ÙÎÁÊÍÕÊäÃÙÃÈ ÓÁÍÏÃÈÏÄÙ ×ÙÍÁÇÁȟ ÁÂÙ Ú×ÒĕÃÉç ÓÁÍÏÃÈĕÄ Ú ÔÁËä ÓÁÍä ÉÌÏĢÃÉä ÐÁÌÉ×Á × ÂÁËÕ ɉÌÕÂ ×ÉöËÓÚäɊȟ ÁÂÙ ÕÎÉËÎäçdodatkowych 
ÏÐčÁÔȢ $ÏÓÔÁÎÉÅÓÚ ÏÄ ÎÉÃÈ ÄÏËÕÍÅÎÔȟ ËÔĕÒÙ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÁËÔÕÁÌÎÙ ÐÏÚÉÏÍ ÐÁÌÉ×Áȟ ÁÌÅ čÁÔ×Ï ÇÏ ÚÇÕÂÉçȢ 0ÒÚÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÍ ÕÒÕÃÈÏÍÉÅÎÉÕ ÓamoÃÈÏÄÕ ÚÒĕÂ ÚÄÊöÃÉÅ 
×ÓËÁľÎÉËÁ ÐÏÚÉÏÍÕ ÇÁÚÕȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÍÏŀÅÓÚ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÚÄÊöÃÉÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁÔÁÎËÏ×ÁÎÉÅÍ ÓÁÍÏÃÈÏÄÕȢ

ΩȢ .ÕÍÅÒÙ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅď

*ÅĢÌÉ ËÕÐÕÊÅÓÚ ÂÉÌÅÔÙ ÏÎÌÉÎÅ ÎÁ ÆÉÌÍȟ ËÏÎÃÅÒÔ ÌÕÂ ÍÅÃÚ ÂÁÓÅÂÁÌÌÏ×Ùȟ ÂÙç ÍÏŀÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÍÕÓÉÁč ÐÒÚÙÎÉÅĢç Ó×ĕÊ ÎÕÍÅÒ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎia do okienka biletowego. 
*ÅĢÌÉ ÚÒÏÂÉÓÚ ÚÄÊöÃÉÅ ÎÕÍÅÒÕ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅ ËÏÍÐÕÔÅÒÁȟ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÍÕÓÉÁč ÓÉö ÍÁÒÔ×Éç Ï ÐÒÚÙÎÉÅÓÉÅÎÉÅ ÇÏ ÚÅ ÓÏÂäȢ

8. Zapisywanie dowodów

*ÅĢÌÉ ÏÐÏ×ÉÁÄÁÓÚ ÚÎÁÊÏÍÙÍ Ï ÃÚÙÍĢ ÎÉÅ×ÉÁÒÙÇÏÄÎÙÍȟ ÃÏ ÓÉö ×ÙÄÁÒÚÙčÏ ɉÎÐȢ Ï ÚčÏ×ÉÅÎÉÕ ÎÁÐÒÁ×Äö ÄÕŀÅÊ ÒÙÂÙɊȟ ÄÏÂÒÚÅ ÊÅÓÔ ÍÉÅç ÄÏwódȢ :ÒĕÂ ËÉÌËÁ ÚÄÊöçȟ 
na wszelki wypadek, gdyby Twoi znajomi nadal byli sceptyczni.
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)ÓÔÎÉÅÊäÒĕŀÎÅsposobyna dzielenieÓÉöswoimiÚÄÊöÃÉÁÍÉzÒÏÄÚÉÎäiÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉorazna zachowanieich w tajemnicyprzed przypadkowyminieznajomymi.

Skonfiguruj ÕÄÏÓÔöÐÎÉÏÎÙfolder w chmurze

7ÉöËÓÚÏĢçdostawcówÕÓčÕÇprzechowywaniaw chmurze(Dropbox, Google,iClouditp.) pozwala swoimÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍÔ×ÏÒÚÙç"foldery ÕÄÏÓÔöÐÎÉÏÎÅͼ:
foldery z elementami,do których ÍÏÇäÍÉÅçÄÏÓÔöÐinne osoby,ÌÏÇÕÊäÃÓÉöna×čÁÓÎÅkonta lub ×ÃÈÏÄÚäÃnaÕÄÏÓÔöÐÎÉÏÎÅčäÃÚÅ. NaÐÒÚÙËčÁÄȟÕŀÙ×ÁÊäÃ
Google,×ÅÊÄľna swój dyskGooglei ustaw swój folder. Gdyfolder znajdujeÓÉöna dysku,kliknij prawym przyciskiemmyszy,aby×ÙÂÒÁçopcje. 0Ï×ÉÎÉÅÎÅĢ
ÚÏÂÁÃÚÙçmenu rozwijane z kilkoma akcjami,w tym " 5ÄÏÓÔöÐÎÉÊϹͼfolder, lub "Uzyskaj link ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÊäÃÙͼ. Obie te opcjeÐÏÚ×ÏÌäCinaÕÄÏÓÔöÐÎÉÅÎÉÅ
ÚÁ×ÁÒÔÏĢÃÉfolderu innym osobom. Dla×ÉöËÓÚÏĢÃÉÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×ȟopcja"UzyskajlinkÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÊäÃÙͼÂöÄÚÉÅ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÁ: GoogleÕÄÏÓÔöÐÎÉCilink, który
ÍÏŀÅÓÚ×ÙÓčÁçSMS-em, ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉälub e-mailem do rodziny i znajomych,aby ×ÙĢ×ÉÅÔÌÉçÚÁ×ÁÒÔÏĢçfolderu. DropBox i inni dostawcy ÃÚöÓÔÏÍÁÊä
podobne ustawienia. $ÏÓÔöÐdo popularnych kont ÐÁÍÉöÃÉmasowej w chmurze ÍÏŀÎÁÒĕ×ÎÉÅŀÕÚÙÓËÁçza ÐÏÍÏÃäaplikacji na telefony i tablety,
ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÃÙÃÈÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÅÚÄÊöçÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏz albumufotograficznegoÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ.

:ÁÍËÎÉöÔÅlub tajne grupy na Facebooku

Informacje na Facebookunigdy nie powinny ÂÙçÕ×ÁŀÁÎÅza prawdziwie "prywatne" . )ÓÔÎÉÅÊäjednak sposobyna ograniczenietego, kto ÍÏŀÅÚÏÂÁÃÚÙç
TwojeÚÄÊöÃÉÁ. Grupyna Facebooku,w ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉȟÍÏÇäÂÙçÁÔÒÁËÃÙÊÎäÏÐÃÊäȟÊÅĢÌÉTyi osoby,z którymi chceszÄÚÉÅÌÉçÓÉöÚÄÊöÃÉÁÍÉȟmacieÊÕŀprofile.

NastronieÇčĕ×ÎÅÊ,ÐÒÚÅÊÄľdo sekcjiEksploruj -Grupy,ËÌÉËÁÊäÃ" Utwórz ÇÒÕÐö", abyÚÁčÏŀÙçÎÏ×äÇÒÕÐödla swojegokonta. " Utwórz ÇÒÕÐö" jestÒĕ×ÎÉÅŀ
ÄÏÓÔöÐÎÁz rozwijanegomenuÇčĕ×ÎÅÇÏ, zarazpoÚÁËčÁÄÃÅUtwórz/:ÁÒÚäÄÚÁÊstronami.
"öÄÚÉÅÓÚÍÕÓÉÁčÎÁÄÁçswojej grupie ÎÁÚ×ö, ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉçznajomychlub ÒÏÄÚÉÎö, których chceszÚÁÐÒÏÓÉç, i ÏÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ×ÙÂÒÁçustawieniaÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉ. Z
ÒĕŀÎÙÃÈtypów grup, ÂöÄÚÉÅÓÚÃÈÃÉÁč×ÙÂÒÁç":ÁÍËÎÉöÔÁgrupa" lub "Tajna grupa", aby ÚÁÃÈÏ×Áçprywatne ÚÄÊöÃÉÁ, które ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÓÚgrupie. W "
:ÁÍËÎÉöÔÅÊ" grupieËÁŀÄÙonlineÍÏŀÅÚÏÂÁÃÚÙç, kto jestÃÚčÏÎËÉÅÍgrupy, ale tylko ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅgrupyÍÏÇäÚÏÂÁÃÚÙçopublikowaneÔÒÅĢÃÉ. W przypadku
grupy " Tajnej" zarównoÔÒÅĢçȟjak i to, kto ÍÏŀÅÊäÚÏÂÁÃÚÙçȟÐÏÚÏÓÔÁÊäniewidocznedlaÏÄ×ÉÅÄÚÁÊäÃÙÃÈÓÉÅç.



7ÉÁÄÏÍÏĢÃÉgrupowe
Wielekomunikatorów internetowych oferuje opcje "czatu grupowego", ÐÏÚ×ÁÌÁÊäÃÅna×ÙÓÙčÁÎÉÅtekstów i obrazów do wybranejgrupy osóbÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ.
iMessage, Android Messenger, Telegram, WhatsApp, Facebook Messenger i Signal to aplikacje do ×ÙÓÙčÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉtekstowych, które ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä
korzystaniezÕÓčÕÇkomunikatoragrupowego.

iMessage: W systemieiOSotwórz ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉi rozpocznijÎÏ×ä×ÉÁÄÏÍÏĢç. 7ÐÒÏ×ÁÄľnumery kontaktowe, do których chcesz×ÙÓčÁç×ÉÁÄÏÍÏĢçȟaÎÁÓÔöÐÎÉÅ
×ÐÒÏ×ÁÄľtekst, ÚÄÊöÃÉÁi kliknijͼ×ÙĢÌÉÊͼ.

Android Messenger: Ta sama funkcja ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉgrupowych ÍÏŀÅÂÙçwykonana w Android Messenger,ale ÍÏŀÅÂÙçwymagane, aby ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×ÁçMMS
najpierw. MusiszÐÒÚÅÊĢçdo 'Ustawienia' i ×ÙÂÒÁç'Zaawansowane'. Pod grupowymi ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÁÍÉȟ×čäÃÚ'grupowe MMS'. Pozwoli to na×ÙÓÙčÁÎÉÅgrupowych
tekstów poprzezÐÒÏÔÏËĕč×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉAndroida.

WhatsApp: Czaty grupowe i ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÎÉÅÚÄÊöçto wygodna opcja. Aby ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç×ÉÁÄÏÍÏĢçdo ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÎÉÁgrupowego, otwórz program i kliknij
ÚÁËčÁÄËö"Czaty" dla iPhone'a; "ể" opcja menu w Androidzie. .ÁÃÉĢÎÉÊÉËÏÎö"Nowa ×ÉÁÄÏÍÏĢçͼȟa ÎÁÓÔöÐÎÉÅdotknij przycisku "Nowa grupa". Dodaj swoje
kontakty i temat, aÎÁÓÔöÐÎÉÅÐÒÚÅÊÄľdo rozwijaniatekstu, jak zwykle.

Telegram: Telegram ma dwie opcje ograniczonegoÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÎÉÁ: ËÁÎÁčÙi grupy. GrupyÓälepsze do dzieleniaÓÉöz ÌÕÄľÍÉȟktórych znasz: ÍÁÊäÃÚčÏÎËĕ×i
ÐÏÚ×ÁÌÁÊäËÁŀÄÅÍÕȟkto jest z nimiÐÏčäÃÚÏÎÙȟÏÄÐÏ×ÉÁÄÁçna posty. +ÁÎÁčÙÍÁÊäsubskrybentówi ÃÈÏçÍÏÇäÂÙçpublicznelub prywatne,Óäzbudowanetak, aby
ÚÁÃÈöÃÁçdo nadawaniaÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȟktóre publikujesz.*ÅĢÌÉchceszÓÉöÄÚÉÅÌÉçÍÁÔÅÒÉÁčÁÍÉz bliskimisobieosobami,wybierzÇÒÕÐö.
Aby ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×ÁçÇÒÕÐöȟotwórz ÁÐÌÉËÁÃÊöȟkliknij "czaty" w dolnym rogu (iPhone) lub ÏËÒäÇčÙprzycisk Ïčĕ×ËÁw prawym dolnym rogu (Android). Tam,
ÐÏ×ÉÎÉÅÎÅĢÚÏÂÁÃÚÙçna×ÙÓÙčÁÎÉÅ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟw tym konfigurowanie i ×ÙÓÙčÁÎÉÅdo grup. Hit "Nowa grupa", ÄÏÄÁçkontakty, które zamierzasz×ÙÓčÁçdo i ÄÁç
Ó×ÏÊäÇÒÕÐöÎÁÚ×ö. Pododaniu,×ÙÓÙčÁÊobrazyi tekst do swoichgrup w taki samsposób,w jaki×ÙÓÙčÁÓÚinne×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉz platformy.

Inne platformy, w tym Facebook Messenger,ÍÁÊäpodobne funkcje do ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉgrupowych, ale z ÒĕŀÎÙÍÉwskazówkamiÄÏÔÙÃÚäÃÙÍÉkonfiguracji. *ÅĢÌÉ
regularnieÕŀÙ×ÁÓÚplatformy doÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟspójrznaswoje ustawieniai ÓÐÒÁ×Äľȟczy×ÙÓÙčÁÎÉÅtekstów grupowych jestÍÏŀÌÉ×Å.
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)ÎÔÅÒÎÅÔ ÊÅÓÔ ÐÅčÅÎ ÚÁÓÏÂĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÍÏÇä #É ÕÔÒÚÙÍÁç ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÎÁÕÃÚÙç ÓÉö ÎÏ×ÙÃÈ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ ÌÕÂ ç×ÉÃÚÙç Ó×ÏÊÅ ÈÏÂÂy. Oto 
tylko kilka z nich.

Gotowanie i pieczenie

)ÓÔÎÉÅÊÅ ×ÉÅÌÅ ÌÅËÃÊÉ ÇÏÔÏ×ÁÎÉÁ ÏÎÌÉÎÅȟ ÄÏÓÔöÐÎÙÃÈ ÚÁ ÄÁÒÍÏ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ 9ÏÕ4ÕÂÅȢ -ÏŀÅÓÚ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÐÒÏÓÔÅ ×ÙÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ ÎÁ 9ouTube, 
ÕŀÙ×ÁÊäÃ Óčĕ× ËÌÕÃÚÏ×ÙÃÈȟ ÔÁËÉÃÈ ÊÁË ÎÁÚ×Á ÐÒÚÅÐÉÓÕȟ ÐÏÔÒÁ×Ù ÌÕÂ ÚÎÁÎÅÇÏ ÓÚÅÆÁ ËÕÃÈÎÉȟ ÁÂÙ ÚÎÁÌÅľç ×ÉÅÌÅ ÆÉÌÍĕ× ÐÏËÁÚÕÊäÃÙÃÈȟjak 
ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áç ÕÌÕÂÉÏÎä ÐÏÔÒÁ×öȢ

:ÄÏÂÙ×ÁÎÉÅ ÎÏ×ÙÃÈ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ

-ÏŀÅÓÚ ÓËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÏËÁÚÊÉȟ ÁÂÙ ÏÄËÒÙç Ó×ÏÊÅ ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÁÕÃÚÙç ÓÉö ÎÏ×ÙÃÈ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉȢ 7 ÐÒÁ×ÉÅ ËÁŀÄÙÍ ÅÕÒÏÐÅÊÓËÉÍkraju 
ÉÓÔÎÉÅÊÅ 5ÎÉ×ÅÒÓÙÔÅÔ 4ÒÚÅÃÉÅÇÏ 7ÉÅËÕȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ×ÉÅÌÅ ÐÏÍÙÓčĕ× ÎÁ ÔÏȟ ÊÁË ÍÏŀÎÁ ÓÉö ÕÃÚÙç ÏÎÌÉÎÅȢ

+ÒÅÁÔÙ×ÎÏĢç
3ÐÒĕÂÕÊ Ó×ÏÉÃÈ ÓÉč × ÍÁÌÏ×ÁÎÉÕȟ ÒÙÓÏ×ÁÎÉÕȟ Á ÎÁ×ÅÔ ÒÏÂÉÅÎÉÕ ÎÁ ÄÒÕÔÁÃÈȢ .Á ÐÏÃÚäÔËÕ ÍÏŀÅ ÓÉö ÔÏ ×ÙÄÁ×Áç ÔÒÕÄÎÅȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÊÅĢli ÊÅÓÔÅĢ 
ÎÏ×ÉÃÊÕÓÚÅÍȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ÍÕÓÉÓÚ ÂÙç ÅËÓÐÅÒÔÅÍȟ ŀÅÂÙ ÚÁÊäç ÓÉö ÓÚÔÕËäȢ .Á 9ÏÕ4ÕÂÅ ÊÅÓÔ ÍÎĕÓÔ×Ï ÐÏÒÁÄÎÉËĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÍÏÇä #É ÚÁÃÚäçȟa na 
ÓÔÒÏÎÉÅ ÌÕÂ × ÁÐÌÉËÁÃÊÉ 0ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÚÎÁÊÄÚÉÅÓÚ ÍÎĕÓÔ×Ï ÐÏÍÙÓčĕ× ÎÁ ÉÎÓÐÉÒÁÃÊöȢ
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3čÕÃÈÁÎÉÅ ÒÁÄÉÁ É ËÓÉäŀÅË

$ÌÁ ÔÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÃÈÃä ÓčÕÃÈÁç ÒÁÄÉÁȟ Old Time Radiodla Androida iOTR StreamerÄÌÁ É/3 ÏÄÔ×ÁÒÚÁÊä ÐÏÎÁÄ ΣΡ ΡΡΡ ÐÒÏÇÒÁÍĕ×Ȣ +ÏÍÅÄÉÅȟ 
thrillery, westerny -ÏÂÉÅ ÁÐÌÉËÁÃÊÅ ÍÏÇä ÚÁÏÆÅÒÏ×Áç ÓčÕÃÈÁÃÚÏÍ ×ÉÅÌÅ ÇÏÄÚÉÎ ÐÒÚÙÊÅÍÎÅÊ ÒÏÚÒÙ×ËÉ ÂÅÚ ŀÁÄÎÙÃÈ ÏÐčÁÔȢ

!ÐÐÌÅ É 'ÏÏÇÌÅ ÐÒÅÚÅÎÔÕÊä ÏÇÒÏÍÎÙ ËÁÔÁÌÏÇ ÍÕÚÙËÉȟ ËÔĕÒÙ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÌÉÃÚÎÅ ÁÌÂÕÍÙȟ ÏÄ ÍÕÚÙËÉ ËÌÁÓÙÃÚÎÅÊ ÐÏ ×ÓÐĕčÃÚÅÓÎäȢ 5Ô×ÏÒÙ ÍÏŀÎÁ
ÐÏÂÉÅÒÁçȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÓčÕÃÈÁç ÉÃÈ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÎÁ×ÅÔ ÂÅÚ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ Ú )ÎÔÅÒÎÅÔÅÍȟ × ÔÒÙÂÉÅ ÏÆÆÌÉÎÅȢ

*ÅĢÌÉ ÌÕÂÉÓÚ ËÓÉäŀËÉȟ ÁÌÅ ÍÁÓÚ ÐÒÏÂÌÅÍÙ Ú ÉÃÈ ÃÚÙÔÁÎÉÅÍȟAudible, obecnie produkowane przez Amazon, to biblioteka ponad 200 000 
ÁÕÄÉÏÂÏÏËĕ×Ȣ 3ÕÂÓËÒÙÐÃÊÁ ÏÂÅÊÍÕÊÅ ÄÁÒÍÏ×ä ËÓÉäŀËö É ÍÉÅÓÉöÃÚÎÙ ÂÏÎÕÓȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ÄÏ ÚÁËÕÐÕ ÉÎÎÅÊ ÐÏŀäÄÁÎÅÊ ËÓÉäŀËÉ 
na platformie.

Wybrane linki:

Å Audibleȡ ÚÁ ÄÁÒÍÏ ÎÁ !ÎÄÒÏÉÄÁ É É/3Ȣ 3ÕÂÓËÒÙÐÃÊÁ ÄÏÓÔöÐÎÁ ÎÁ www.audible.com.

ÅOldTime Radio: po angielsku i za darmo dla Androida (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oldtimeradio)

Å/42 3ÔÒÅÁÍÅÒȡ ÐÏ ÁÎÇÉÅÌÓËÕ É ÂÅÚÐčÁÔÎÉÅ ÄÌÁ ÓÙÓÔÅÍÕ É/3 ɉhttps://itunes.apple.com/it/app/otr-streamer/id353471785?mt=8)

Å'ÏÏÇÌÅ 0ÌÁÙ -ÕÓÉÃȡ $ÏÍÙĢÌÎÁ ÁÐÌÉËÁÃÊÁȢ 3ÕÂÓËÒÙÐÃÊÁ ÄÏÓÔöÐÎÁ ÐÏÄ ÁÄÒÅÓÅÍ ÐÌÁÙȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍ

Å!ÐÐÌÅ -ÕÓÉÃȡ $ÏÍÙĢÌÎÁ ÁÐÌÉËÁÃÊÁȢ 3ÕÂÓËÒÙÐÃÊÁ ÄÏÓÔöÐÎÁ ÐÏÄ ÁÄÒÅÓÅÍ ÁÐÐÌÅȢÃÏÍ

http://www.audible.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oldtimeradio
https://itunes.apple.com/it/app/otr-streamer/id353471785?mt=8




4ÅÎ ÔÅÍÁÔ ÍÁ ÎÁ ÃÅÌÕ ÐÏÍĕÃ ÌÕÄÚÉÏÍ × ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÅÊ ×ÉÅÄÚÙ ÎÁ ÔÅÍÁÔ ÕÒÚäÄÚÅď ÃÙÆÒÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ ×ÓÐÉÅÒÁÎÉÅ ÉÃÈ 
× ÐÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÕ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÓÁÍÏÒÏÚ×ÏÊÕ É ÐÏÄäŀÁÎÉÁ ÚÁ ÃÙÆÒÏ×ä Å×ÏÌÕÃÊäȢ
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7ÉÅÌÅ ÓÍÁÒÔÆÏÎĕ× É ÔÁÂÌÅÔĕ× ÊÅÓÔ ×ÙÐÏÓÁŀÏÎÙÃÈ × ÓÚÅÒÅÇ ÆÕÎËÃÊÉȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅÓÚ ÄÏÓÔÏÓÏ×Áçȟ ÁÂÙ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ ÓÐÅčÎÉÁčÏ 4×ÏÊÅ ÐÏÔÒÚeby.

:ÍÉÁÎÁ ÕÓÔÁ×ÉÅď ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚÁ

7 ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ ÓÍÁÒÔÆÏÎĕ× É ÔÁÂÌÅÔĕ× ÍÏŀÎÁ ͼ ÓÚÃÚÙÐÁçͼ ÅËÒÁÎȟ ÁÂÙ ÐÏ×ÉöËÓÚÁç É ÐÏÍÎÉÅÊÓÚÁçȟ ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ × ÃÅÌÕ ÐÏ×ÉöËÓÚÅÎÉÁ ÓÔÒony
ÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÄÏËčÁÄÎÉÅÊÓÚÅÇÏ ÐÒÚÙÊÒÚÅÎÉÁ ÓÉö ÚÄÊöÃÉÕȢ
-ÏŀÎÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÓÚÙÂËÏ É čÁÔ×Ï ÕčÁÔ×Éç ÓÏÂÉÅ ÃÚÙÔÁÎÉÅ ÔÅÌÅÆÏÎÕ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÔÕȟ Ú×ÉöËÓÚÁÊäÃ ÒÏÚÍÉÁÒ ÃÚÃÉÏÎËÉ ÏÒÁÚ ×ÉÅÌËÏĢç ÅÌÅÍÅÎÔĕw, takich jak 
ikony i obrazy na ekranie.

:ÍÉÁÎÁ ÕÓÔÁ×ÉÅď ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚÁ ÎÁ ÔÅÌÅÆÏÎÉÅ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÃÉÅ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄ

!ÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÌÕÂ ÚÍÎÉÅÊÓÚÙç ÒÏÚÍÉÁÒ ÃÚÃÉÏÎËÉ × ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȡ

1. Otwórz ustawienia telefonu lub tabletu.

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 2ÏÚÍÉÁÒ ÃÚÃÉÏÎËÉȢ

ΥȢ 5ŀÙÊ ÓÕ×ÁËÁȟ ÁÂÙ ×ÙÂÒÁç ÒÏÚÍÉÁÒȢ

!ÂÙ ÅÌÅÍÅÎÔÙ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅȟ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÉËÏÎÙ ÁÐÌÉËÁÃÊÉȟ ÂÙčÙ ÍÎÉÅÊÓÚÅ ÌÕÂ ×ÉöËÓÚÅ × ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄȡ

1. Otwórz ustawienia telefonu lub tabletu.

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 2ÏÚÍÉÁÒ ÅËÒÁÎÕȢ
ΥȢ 5ŀÙÊ ÐÒÚÅ×ÉÊÁËÁȟ ÁÂÙ ×ÙÂÒÁç ÐÒÅÆÅÒÏ×ÁÎÙ ÒÏÚÍÉÁÒȢ



:ÍÉÁÎÁ ÕÓÔÁ×ÉÅď ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÎÉÁ ÎÁ iPhonielub iPadzie

!ÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÌÕÂ ÚÍÎÉÅÊÓÚÙç ÒÏÚÍÉÁÒ ÃÚÃÉÏÎËÉ ÎÁ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ !ÐÐÌÅȡ

1. Otwórz ustawienia telefonu lub tabletu.

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ × 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚ É ÒÏÚÍÉÁÒ ÔÅËÓÔÕȢ

ΥȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÏÐÃÊö 7ÉöËÓÚÙ ÒÏÚÍÉÁÒ ÃÚÃÉÏÎËÉȢ

ΦȢ 5ŀÙÊ ÓÕ×ÁËÁȟ ÁÂÙ ×ÙÂÒÁç ÒÏÚÍÉÁÒȢ

!ÂÙ ÅÌÅÍÅÎÔÙ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅȟ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÉËÏÎÙ ÁÐÌÉËÁÃÊÉȟ ÂÙčÙ ÍÎÉÅÊÓÚÅ ÌÕÂ ×ÉöËÓÚÅ × ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ !ÐÐÌÅȡ

1. Otwórz ustawienia telefonu lub tabletu.

ΤȢ 3ÔÕËÎÉÊ × 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚ É ÊÁÓÎÏĢçȢ

ΥȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÐÏÚÙÃÊö 7ÉÄÏË ÐÏÄ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅÍ 0Ï×ÉöËÓÚÅÎÉÅ ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚÁȢ

ΦȢ 3ÔÕËÎÉÊ ÏÐÃÊö 0Ï×ÉöËÓÚÅÎÉÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 5ÓÔÁ×Ȣ
ΧȢ !ÂÙ ÎÏ×Å ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÚÁÃÚöčÙ ÏÂÏ×ÉäÚÙ×Áçȟ ËÏÎÉÅÃÚÎÅ ÂöÄÚÉÅ ÐÏÎÏ×ÎÅ ÕÒÕÃÈÏÍÉÅÎÉÅ ÔÅÌÅÆÏÎÕȢ

.ÉÅËÔĕÒÅ Ú ÔÙÃÈ ÆÕÎËÃÊÉ ÍÏÇä ÄÚÉÁčÁç ÔÙÌËÏ Ú ÎÏ×ÓÚÙÍÉ ÍÏÄÅÌÁÍÉ ÔÅÌÅÆÏÎĕ×ȟ ÁÌÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÔÅÌÅÆÏÎÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÍÉÅç ÓÅËÃÊö 7ÙĢ×ÉÅÔÌaczw menu 
5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÁȢ )ÓÔÎÉÅÊÅ ×ÉÅÌÅ ÉÎÎÙÃÈ ×ÓËÁÚĕ×ÅËȟ ÊÁË ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ !ÎÄÒÏÉÄ ÄÏ Ó×ÏÉÃÈ ÐÏÔÒÚÅÂ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ×ÓÐÁÒÃia Google 
(https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?hl=en-GB&ref_topic=9079043Ɋ ÌÕÂ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ !ÐÐÌÅ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ×ÓÐÁÒÃÉÁ 
Apple (https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e4367/ios).

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006949?hl=en-GB&ref_topic=9079043
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e4367/ios


:ÍÉÁÎÁ ÕÓÔÁ×ÉÅď Äľ×ÉöËÕ
*ÅĢÌÉ ÍÁÓÚ ÔÒÕÄÎÏĢÃÉ Ú ÕÓčÙÓÚÅÎÉÅÍ ÒÏÚÍĕ× ÔÅÌÅÆÏÎÉÃÚÎÙÃÈȟ ÍÏŀÅÓÚ Ú×ÉöËÓÚÙç ÇčÏĢÎÏĢç ÔÅÌÅÆÏÎÕ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÐÒÚÙÃÉÓËĕ× ÇčÏĢÎÏĢÃÉ ÚboËÕ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȢ -ÏŀÅ 
ÔÏ ÂÒÚÍÉÅç ÐÒÏÓÔÏȟ ÁÌÅ ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ÚÅÓÔÁ×Õ ÇčÏĢÎÏÍĕ×ÉäÃÅÇÏ ÍÏŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏÍĕÃ × ÕÓčÙÓÚÅÎÉÕ ÔÅÇÏȟ ÃÏ Íĕ×É ÒÏÚÍĕ×ÃÁȢ

*ÅĢÌÉ ÎÁÄÁÌ ÍÕÓÉÓÚ Ú×ÉöËÓÚÙç ÇčÏĢÎÏĢç ÔÅÌÅÆÏÎÕȟ ÌÕÂ ÊÅĢÌÉ ÎÏÓÉÓÚ ÁÐÁÒÁÔÙ ÓčÕÃÈÏ×Åȟ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏÄčäÃÚÙç ÊÅ ÄÏ ÔÅÌÅÆÏÎÕȟ ÁÂÙ ÕčÁÔ×Éç ÓÏÂÉÅ ÓčÙÓÚÅÎÉÅȢ
Na telefonie lub tablecie z systemem Androidȡ -ÏŀÅÓÚ ÕŀÙç ÁÐÌÉËÁÃÊÉ 3ÏÕÎÄ Amplifier (https://support.google.com/accessibility/android/answer/9157755), 
ÁÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÌÕÂ ÚÍÏÄÙÆÉËÏ×Áç Äľ×ÉöËÉȟ Á ÔÁËŀÅ ÍÏŀÅÓÚ ÐÏčäÃÚÙç ÎÉÅËÔĕÒÅ ÁÐÁÒÁÔÙ ÓčÕÃÈÏ×Å Ú ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅÍȟ ÁÂÙ ÓčÙÓÚÅç ×ÙÒÁľÎÉÅ
(https://support.google.com/accessibility/android/answer/9426888).
Na telefonie iPhone lub iPadzieȡ -ÏŀÅÓÚ ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÁÕÄÉÏ ɉhttps://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e2cdc/14.0/ios/14.0) i 
×ÚÍÏÃÎÉç Äľ×ÉöËÉȟ Á ÔÁËŀÅ ÐÏčäÃÚÙç ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ Ú ÎÉÅËÔĕÒÙÍÉ ÁÐÁÒÁÔÁÍÉ ÓčÕÃÈÏ×ÙÍÉ ɉhttps://support.apple.com/en-
gb/guide/iphone/iph470b1833/14.0/ios/14.0).

+ÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ÁËÔÙ×ÁÃÊÉ ÇčÏÓÏ×ÅÊ
5ŀÙ×ÁÎÉÅ ÁËÔÙ×ÁÃÊÉ ÇčÏÓÏ×ÅÊ ÔÏ ×ÙÇÏÄÎÙ ÓÐÏÓĕÂ ÓÔÅÒÏ×ÁÎÉÁ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅÍ ÂÅÚ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙËÁÎÉÁ ÅËÒÁÎÕȢ :Á ÐÏÍÏÃä ÐÏÌÅÃÅď ÇčÏsowÙÃÈ ÍÏŀÎÁ 
ÏÔ×ÉÅÒÁç ÁÐÌÉËÁÃÊÅȟ ÄÚ×ÏÎÉç ÄÏ ËÏÇÏĢȟ ×ÙÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃ ÊÅÇÏ ÉÍÉöȟ ÐÉÓÁç ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÔÅËÓÔÏ×Å É Å-ÍÁÉÌ ÏÒÁÚ ×ÙËÏÎÙ×Áç ×ÉÅÌÅ ÉÎÎÙÃÈ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉȢ

$Ï×ÉÅÄÚ ÓÉöȟ ÊÁË ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÁËÔÙ×ÁÃÊö ÇčÏÓÏ×äȡ
Å Na telefonie lub tablecie z systemem Android: https://support.google.com/accessibility/android/answer/6151848?hl=en
Å 7 ÕÒÚäÄÚÅÎÉÕ É0ÁÄ ÌÕÂ É0ÈÏÎÅȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÓÕÐÐÏÒÔȢÁÐÐÌÅȢÃÏÍȾÅÎ-
gb/HT210417#:~:text=To%20turn%20Voice%20Control%20on,%2C%20turn%20on%20Voice%20Control%22

https://support.google.com/accessibility/android/answer/9157755
https://support.google.com/accessibility/android/answer/9426888
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph3e2e2cdc/14.0/ios/14.0
https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph470b1833/14.0/ios/14.0
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6151848?hl=en


+ÏÎÆÉÇÕÒÏ×ÁÎÉÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ ÄÏ ÃÚÙÔÁÎÉÁ ÎÁ ÇčÏÓ

4ÅÌÅÆÏÎ ÌÕÂ ÔÁÂÌÅÔ ÍÏŀÎÁ ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÔÁËȟ ÁÂÙ ÏÄÃÚÙÔÙ×Áč ÎÁ ÇčÏÓ ÐÏ×ÉÁÄÏÍÉÅÎÉÁȟ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ É Å-maile oraz strony internetowe. Aby to 
ÚÒÏÂÉçȟ ÎÁÌÅŀÙ ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÄÏÓÔöÐÎÏĢÃÉ × ÔÅÌÅÆÏÎÉÅȢ 7 ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÔÅÌÅÆÏÎÁÃÈ ÍÏŀÎÁ ×ÙÐÒĕÂÏ×Áç ÒĕŀÎÅ ÇčÏÓÙ É ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ich 
ÓÚÙÂËÏĢçȢ

$Ï×ÉÅÄÚ ÓÉöȟ ÊÁË ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÆÕÎËÃÊö ÃÚÙÔÁÎÉÁ ÎÁ ÇčÏÓȡ

Å Na telefonie lub tablecie z systemem Android: https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=en-GB
Å Na telefonie iPhone lub iPadzie: https://support.apple.com/en-gb/guide/iphone/iph96b214f0/ios

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6007100?hl=en-GB
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7ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ×ÉÄÏËÕ

-ÏŀÅÓÚ ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÅËÒÁÎÕ ËÏÍÐÕÔÅÒÁȟ ÁÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÒÏÚÍÉÁÒ ÔÅËÓÔÕ É ÏÂÒÁÚĕ× ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÎÙÃÈ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅȢ

Na komputerze z systemem Windows:

Å0ÒÚÅÊÄľ ÄÏ 5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÁȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚȢ

Å7ÙÂÉÅÒÚ ÏÐÃÊö :ÍÉÅď ÒÏÚÍÉÁÒ ÔÅËÓÔÕȟ ÁÐÌÉËÁÃÊÉ É ÉÎÎÙÃÈ ÅÌÅÍÅÎÔĕ×Ȣ

Å:ÁÌÅÃÁÎÅ ÊÅÓÔ ΣΧΡϷȟ ÁÌÅ ÍÏŀÎÁ ×ÙÂÒÁç ×ÉöËÓÚÙ ÒÏÚÍÉÁÒ ÅËÒÁÎÕȢ

Na komputerze Apple Mac:

Å0ÒÚÅÊÄľ ÄÏ ÍÅÎÕ !ÐÐÌÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 0ÒÅÆÅÒÅÎÃÊÅ ÓÙÓÔÅÍÏ×ÅȢ

Å+ÌÉËÎÉÊ 7ÙĢ×ÉÅÔÌÁÃÚȢ

Å+ÌÉËÎÉÊ 0Ï×ÉöËÓÚÅÎÉÅȢ

-ÏŀÎÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç ÐÒÏÇÒÁÍȟ ËÔĕÒÙ ÂöÄÚÉÅ ÃÚÙÔÁč ÎÁ ÇčÏÓ ÔÏȟ ÃÏ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅȢ $Ï×ÉÅÄÚ ÓÉöȟ ÊÁË ÓËÏÎÆÉÇÕÒÏ×Áç go na 
komputerze z systemem Windows (https://support.microsoft.com/en-gb/help/22798/windows-10-complete-guide-to-narrator) i Apple Mac 
(https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mh27448/mac).

https://support.microsoft.com/en-gb/help/22798/windows-10-complete-guide-to-narrato
https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mh27448/mac)


7ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÓčÙÓÚÅÎÉÁ

-ÏŀÅÓÚ ÄÏÓÔÏÓÏ×Áç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ Äľ×ÉöËÕȟ ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ ÔÁËȟ ÁÂÙ Äľ×ÉöË ÂÙč ÏÄÔ×ÁÒÚÁÎÙ ÔÙÌËÏ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÅÎ ÇčÏĢÎÉËȢ -ÏŀÎÁ ÔÅŀ ÓËÏÎÆÉÇuro×Áç 
ÅËÒÁÎ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÍÉÇÁč ÌÕÂ ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁč ÐÏ×ÉÁÄÏÍÉÅÎÉÁȟ ÇÄÙ ÐÏÊÁ×É ÓÉö ÁÌÁÒÍȟ ÚÁÍÉÁÓÔ ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÐÏ×ÉÁÄÏÍÉÅď Äľ×ÉöËÏ×ÙÃÈȢ

Na komputerze z systemem Windows: https://www.microsoft.com/en-us/accessibility/windows?activetab=pivot_1:primaryr3

Na komputerze Apple Mac: https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-
help/unac611/mac#:~:text=On%20your%20Mac%2C%20use%20the,click%20Accessibility%2C%20then%20click%20Audio

7ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÍÏÂÉÌÎÏĢÃÉ

+ÏÍÐÕÔÅÒÙ Ú ÓÙÓÔÅÍÅÍ 7ÉÎÄÏ×Ó É -ÁÃ ÍÁÊä ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä ÓÔÅÒÏ×ÁÎÉÅ ËÏÍÐÕÔÅÒÅÍ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÇčÏÓÕȟ ÃÏ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÐÉsanie 
e-ÍÁÉÌÉ É ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÂÅÚ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÐÉÓÁÎÉÁ ÎÁ ËÌÁ×ÉÁÔÕÒÚÅȢ

Na komputerze z systemem Windows: https://support.microsoft.com/en-gb/help/4027176/windows-10-use-voice-recognition

Na komputerze Apple Mac: https://support.apple.com/en-gb/guide/mac-help/mh40719/10.15/mac/10.15

)ÓÔÎÉÅÊÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÓÐÅÃÊÁÌÎÙ ÓÐÒÚöÔȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÎÁ ËÕÐÉçȟ ÁÂÙ ÕčÁÔ×Éç ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ Ú ËÏÍÐÕÔÅÒÁȢ -ÏŀÅ ÓÉö ÏËÁÚÁçȟ ŀÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÏ×Á ÍÙsz lub 
ËÌÁ×ÉÁÔÕÒÁ ÎÉÅ ÚÁÐÅ×ÎÉÁ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ËÏÎÔÒÏÌÉȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÊÅĢÌÉ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉË ÍÁ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎä ÓÐÒÁ×ÎÏĢç ÍÁÎÕÁÌÎäȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÁÒÔÒÅÔÙzmu
ÐÁÌÃĕ× čÁÔ×ÉÅÊÓÚÁ × ÕŀÙÃÉÕ ÍÏŀÅ ÂÙç ÍÙÓÚ ÔÙÐÕ ÔÒÁÃËÂÁÌÌȢ


