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Opis Moduğu
SieciÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Åstale ÚÙÓËÕÊänaÐÏÐÕÌÁÒÎÏĢÃÉna ÃÁčÙÍĢ×ÉÅÃÉÅ. "ÒÁÎŀÁta ma
wiele ËÏÒÚÙĢÃÉÒĕ×ÎÉÅŀdla seniorów. +ÏÒÚÙÓÔÁÊäÃz mediów ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ
seniorzy ÍÏÇäÐÏÚÏÓÔÁçw kontakcie ze swoimi ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉi ÒÏÄÚÉÎä, ÄÚÉÅÌÉçÓÉö
zainteresowaniami z innymi, ÚÎÁÌÅľçnowe hobby lub ÒÏÚ×ÉÊÁçhobby, które ÊÕŀ
ÐÏÓÉÁÄÁÊä. -ÏÄÕč'Komunikacja i ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁͻȟÍÁÊäÃna uwadze wszystkie te
ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉȟma na celu zapoznanieÓčÁÂÏwykwalifikowanych seniorów zÎÁÒÚöÄÚÉÁÍÉ
ÕŀÙ×ÁÎÙÍÉdo komunikacji i ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙonline poprzez ÒĕŀÎÅplatformy
(ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅɊ. Celem jest zapewnienie im tych podstawowych ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉi
ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉȟktóre ÐÏÍÏÇäim ÐÒÏ×ÁÄÚÉçaktywne ŀÙÃÉÅÓÐÏčÅÃÚÎÅȟjak Òĕ×ÎÉÅŀ
ÕÓÐÒÁ×ÎÉäi ÕčÁÔ×Éäim wykonywanie codziennychÃÚÙÎÎÏĢÃÉ.

Po ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕtego ÍÏÄÕčÕ, ÄÏÒÏĢÌÉÎÁÕÃÚäÓÉöjak efektywnie ËÏÍÕÎÉËÏ×ÁçÓÉöza
ÐÏÍÏÃätechnologii cyfrowych (smartfon/laptop/tablet) i ÐÏÚÎÁÊäpodstawowe zasady,
których ÎÁÌÅŀÙÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁçÕŀÙ×ÁÊäÃtechnologii cyfrowych do komunikacji w
bezpiecznyi produktywny sposób. $ÏËčÁÄÎÉÅÊ,ÄÏÒÏĢÌÉÎÁÕÃÚäÓÉöjak:
1. :ÁčÏŀÙçkonto e-mail i jakz niegoËÏÒÚÙÓÔÁç
2. :ÁčÏŀÙçkonto na Facebookui jakz niegoËÏÒÚÙÓÔÁç
3. :ÁčÏŀÙçkonta Messenger,Viber, Whatsapp,Skypei jakz nichËÏÒÚÙÓÔÁç
4. :ÒÏÚÕÍÉÅçÇčĕ×ÎÅaspekty obywatelstwa cyfrowego, takie jak netykieta i cyfrowy
ĢÌÁÄ(historiaÐÒÚÅÇÌäÄÁÎÉÁi pliki cookie)



Kluczowe Symbole

DEFINICJE

1 2 3

WSKAZÓWKI AKTYWNOśCI



Tematy
TEMAT 1

E-mail

TEMAT 2

Media spoğecznoŜciowe: Facebook & YouTube

TEMAT 3

Komunikatory internetowe: Messenger, Viber, Whats App

TEMAT 4

Obywatelstwo cyfrowe



TEMAT 1:

E-mail



Topic 1: E-mail

ZARYS OGÓLNY

'čĕ×ÎÙÍcelem tego tematu jest przekazanie starszym
uczestnikomwiedzy i ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉpotrzebnychdoÚÁčÏŀÅÎÉÁ
konta e-mail i nauczeniaÓÉöȟjakz niegoËÏÒÚÙÓÔÁç.

Na ÐÏÃÚäÔÅË, uczestnicyÚÏÓÔÁÎäpoinstruowani jak ÚÁčÏŀÙç
konto e-mail, a ÎÁÓÔöÐÎÉÅÚÁÃÚÎäÓÉöz nim ÚÁÐÏÚÎÁ×Áçȟ
ÐÏÚÎÁÊäÃjego ÄÚÉÁčÁÎÉÅpoprzez tworzenie i ×ÙÓÙčÁÎÉÅ
prostych e-maili. .ÁÓÔöÐÎÉÅÎÁÕÃÚäÓÉöjak ×ÙËÏÎÙ×Áç
typowe zadaniawykorzystywane w komunikacjie-mailowej,
takie jak usuwanie e-maili, ÄÏčäÃÚÁÎÉÅi pobieranie plików,
tworzenie i ÕŀÙ×ÁÎÉÅkontaktów, a ÔÁËŀÅÚÒÏÚÕÍÉÅÊä
ÍÏŀÌÉ×ÏĢçotrzymywania ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉtypu scam i spam.
Wreszcie, ÐÏÚÎÁÊäpodstawowe ustawienia poczty
elektronicznej!



Temat 1: E-mail

Czym jest e-mail?

Czym jest adres e-mail?

Poczta elektroniczna, zwana w skrócie e-mail, to ÕÓčÕÇÁȟktóra
pozwala nam na ÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÅcyfrowych ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉza
ÐÏĢÒÅÄÎÉÃÔ×ÅÍInternetu. -ÏŀÌÉ×Åjest ×ÙÓÙčÁÎÉÅ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉdo
wszystkich, jak i odbieranie ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉprzez ËÁŀÄÅÇÏȟpod
warunkiem,ŀÅposiadamyjego adrese-mail.

+ÁŀÄÙÕŀÙÔËÏ×ÎÉËpoczty elektronicznej posiada adres e-mail.
Adresten jest ÕŀÙ×ÁÎÙjako unikalnanazwadla konta e-mail, która
ÂöÄÚÉÅpotrzebna do ×ÙÓÙčÁÎÉÁi odbierania×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ. Adres e-
mail ÓËčÁÄÁÓÉöz trzech ÃÚöĢÃÉ: na ÐÏÃÚäÔËÕznajduje ÓÉö
indywidualna nazwaÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁȟpo której ÎÁÓÔöÐÕÊÅznak @, a
na ËÏďÃÕnazwa domeny. -ÏŀÅon Òĕ×ÎÉÅŀÚÁ×ÉÅÒÁçcyfry, ÄÕŀÅi
ÍÁčÅlitery. NaÐÒÚÙËčÁÄÉÍÉö@gmail.com

https://en.wikipedia.org/wiki/Email
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet


Topic 1: E-mail

JakÓÔ×ÏÒÚÙçkonto e-mail?

Docelów demonstracyjnychw tym moduleÕŀÙÊÅÍÙkonta Gmail.

Gmailto internetowy dostawca kont poczty elektronicznejÎÁÌÅŀäÃÙ
do firmy Google. Jest to jeden z najpopularniejszych obecnie
darmowych dostawców poczty elektronicznej, coÍÏŀÎÁÄÏÐÉÓÁçdo
jego prostoty oraz nowoczesnego i przyjaznego dla ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁ
interfejsu.

Istnieje wiele innych dostawców poczty elektronicznej, z których
ÍÏŀÅÓÚ×ÙÂÉÅÒÁçȟtakich jak Outlook i Yahoo! Wszystkiez nich ÍÁÊä
podobne funkcje i ÄÚÉÁčÁÊäw bardzopodobny sposób.

https://www.google.com/intl/en/gmail/about/
https://www.google.com/
https://outlook.live.com/
https://login.yahoo.com/


Temat 1: E-mail

Stwórz swoje konto GmailÊÕŀteraz!

Å AbyÕÔ×ÏÒÚÙçkonto Gmail×ÅÊÄľw ten link i×ÙÐÅčÎÉÊwymaganepola, takie jakÉÍÉöi nazwisko, adres
e-mail, który chceszÍÉÅçorazÈÁÓčÏ, które ÂöÄÚÉÅÕŀÙ×ÁÎÅw celuzalogowaniaÓÉöna twoje konto. 3ä
tam komentarze,które ÐÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäȟjakpoprawnie×ÐÉÓÁçwymaganepola.

Å Kontynuuj,×ÙÐÅčÎÉÁÊäÃwszystkie inne wymaganeinformacje, takie jak numer telefonu (który ÂöÄÚÉÅ
ÕŀÙ×ÁÎÙw celuzresetowaniaÈÁÓčÁw przypadkujego zapomnienia,aÔÁËŀÅw celusprawdzenia,czyto
ÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅTykorzystaszz konta zaËÁŀÄÙÍrazem,gdyčäÃÚÙÓÚÓÉözÐÏÃÚÔäÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎäzaÐÏÍÏÃä
nowego ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ) oraz inne dane osobowe, takie jak data urodzenia, ÐčÅçitp. 7ÙÒÁľÚÇÏÄöna
warunki ÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉi Twoje konto powinno ÂÙçgotowe! 0Ï×ÉÎÉÅÎÅĢteraz ÂÙçw stanie ÚÏÂÁÃÚÙç
Ó×ÏÊäÓËÒÚÙÎËöÏÄÂÉÏÒÃÚä.

!Y¢¸²bh|/L:
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WSKAZÓWKI:
-Adres e-ÍÁÉÌȟ ËÔĕÒÙ ÃÈÃÅÓÚ ÍÉÅçȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÊÕŀ ÚÁÊöÔÙ ÐÒÚÅÚ ËÏÇÏĢ ÉÎÎÅÇÏ. WypróbujÐÏÄÏÂÎÅ ËÏÍÂÉÎÁÃÊÅȟ ÄÏÄÁÊäÃ ËÉÌËÁ 
ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÌÉÔÅÒ ÌÕÂ ÃÙÆÒ ÁÌÂÏ ÚÍÉÅÎÉÁÊäÃ ËÏÌÅÊÎÏĢç Óčĕ×.
-:ÁÌÅÃÁ ÓÉö ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÉÌÎÅÇÏ ÈÁÓčÁ. 4ÕÔÁÊ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ï ÔÙÍȟ ÊÁË ×ÙÂÒÁç ÓÉÌÎÅ ÈÁÓčÏ.

https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Fpc%3Dtopnav-about-n-en&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp
http://www.bu.edu/tech/support/information-security/security-for-everyone/how-to-choose-a-strong-password/


Temat 1: E-mail

JakÐÒÚÅÊĢçdo interfejsu Gmaila?

1. Na ÐÏÃÚäÔËÕÕŀÙÊswojej nazwy ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁi ÈÁÓčÁ, aby
ÚÁÌÏÇÏ×ÁçÓÉödo poczty Gmail.

2. Po zalogowaniuÓÉözobaczyszinterfejs Gmailaprzedstawiony
na ÐÏÎÉŀÓÚÙÍobrazku. W oknie Çčĕ×ÎÙÍznajduje ÓÉö
skrzynka odbiorcza, a menu i przyciski z boku ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊä
ÄÏÓÔöÐdo folderów, kontaktów, ÕÓÔÁ×ÉÅďi innych
elementów.

STEP1

STEP2

https://accounts.google.com/signin/v2/identifier?continue=https://mail.google.com/mail/&service=mail&sacu=1&rip=1&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin
https://accounts.google.com/signin/v2/identifier?continue=https://mail.google.com/mail/&service=mail&sacu=1&rip=1&flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=ServiceLogin


Temat 1: E-mail
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Jak×ÙÌÏÇÏ×ÁçÓÉöz konta Gmail?

WylogowanieÓÉöz konta Gmailjest ÄÏĢçproste. W prawym
górnym rogu kliknij na swoje ÚÄÊöÃÉÅ(lub w przypadku,gdy
nie masz jeszcze ÚÄÊöÃÉÁȟkliknij na ÉËÏÎöz ÉÎÉÃÊÁčÁÍÉ),
zaznaczi kliknij WylogujÓÉö.

7ÉöÃÅÊinformacji, w ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉod ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁȟz którego
korzystasz,znajdziesztutaj.

https://support.google.com/mail/answer/8154?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en&oco=0


Temat 1: E-mail

JakÔ×ÏÒÚÙçi ×ÙÓÙčÁçe-maile?Stwórz i ×ÙĢÌÉÊswojego pierwszego e-maila!

Najlepszymsposobem,aby ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉöȟjak ËÏÒÚÙÓÔÁçz nowego
konta, jest rzeczywiste skorzystanie z niego w celu stworzenia i
×ÙÓčÁÎÉÁpierwszego e-maila. Zacznijod zalogowaniaÓÉöna swoje
konto.
Å Aby×ÙÓčÁçswój pierwszye-mail kliknij podpisanyplusemprzycisk

z napisem"Utwórz" w lewym górnym rogu. To spowoduje,ŀÅw
prawym dolnym rogu pojawi ÓÉönowe okno. To miejsce, gdzie
ÂöÄÚÉÅÓÚÔ×ÏÒÚÙčswój e-mail i kliknieszͼ×ÙĢÌÉÊͼȟgdyÓËÏďÃÚÙÓÚ!

ÅW polu "Do" musisz ×ÐÉÓÁçadres(y) e-mail osoby, do której
chcesz ×ÙÓčÁç×ÉÁÄÏÍÏĢç, a w polu "Temat" ÎÁÌÅŀÙÎÁÐÉÓÁç
ÎÉÅÄčÕÇÉÔÙÔÕčȟÃÏĢjakopis, swojegoe-maila.

ÅW pustym polu ÍÏŀÅÓÚÎÁÐÉÓÁçÓ×ÏÊä×ÉÁÄÏÍÏĢçÄÏÄÁÊäÃtekst,
obrazki itp.

Å NakoniecÍÏŀÅÓÚÚÁčäÃÚÙçlinki lub pliki .
Å KiedywszystkoÂöÄÚÉÅgotowe kliknij przyciskͼ7ÙĢÌÉÊͼ.

!Y¢¸²bh|/L:
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Temat 1: E-mail

JakÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçlub ÐÒÚÅËÁÚÁçdalej e-mail?
Kiedy ËÔÏĢ×ÙÓÙčÁdo Ciebie e-mail, ÍÏŀÅÓÚÚÒÏÂÉçz nim kilka ÒĕŀÎÙÃÈ
rzeczy. Nowe, nieprzeczytane e-maile ÂöÄä×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÎÅÐÏÇÒÕÂÉÏÎä
ÃÚÃÉÏÎËäi w innymkolorzeÔčÁw folderze Odebrane.
Oprócz przeczytania otrzymanego e-maila ÍÏŀÅÓÚ×ÙËÏÎÁçÔÁËŀÅinne
ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ. -ÏŀÅÓÚna niego ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçlub ÐÒÚÅËÁÚÁçgo dalej do
ËÏÇÏĢinnego.
Do e-maila ÍÏÇäÂÙçÒĕ×ÎÉÅŀÄÏčäÃÚÏÎÅpliki, które ÂöÄÚÉÅÓÚ
ÍĕÇčÐÏÂÒÁç.
"ÙçÍÏŀÅÂöÄÚÉÅÓÚÃÈÃÉÁčÏÄčÏŀÙç×ÉÁÄÏÍÏĢçnaÐĕľÎÉÅÊ.

AbyÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉöȟjak×ÙËÏÎÁçwszystkiete ÃÚÙÎÎÏĢÃÉȟobejrzyj ten film i
ÐÏÓÔöÐÕÊzgodniez tym i tym linkiem

!Y¢¸²bh|/L:
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WSKAZÓWKI:
-*ÅĢÌÉ×ÉÁÄÏÍÏĢçe-mail jestÎÁÐÒÁ×Äö×ÁŀÎÁȟÍÏŀÅÓÚÄÏÄÁçdo niejÇ×ÉÁÚÄËö.0ÏÍÏŀÅto ÐĕľÎÉÅÊčÁÔ×ÏÏÄÎÁÌÅľçÔö×ÉÁÄÏÍÏĢç.
-*ÅĢÌÉchceszszybkoÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçna×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟÍÏŀÅÓÚÓËÏÒÚÙÓÔÁçz opcji "Inteligentna ÏÄÐÏ×ÉÅÄľͼ.
-*ÅĢÌÉ×ÙÓÙčÁÓÚzËÉÍĢ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail tam i z powrotem, Gmailgrupuje je w ×äÔËÉȟa w skrzynceodbiorczejobok nazwynadawcy
pojawia ÓÉöliczba ×ÓËÁÚÕÊäÃÁȟile ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÚÏÓÔÁčÏÍÉöÄÚÙWami ×ÙÓčÁÎÙÃÈ. 7äÔÅËpomaga ÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁçÓÉöw przebiegu
wymiany×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail.
- 7ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟktóre otrzymujesz ÍÏÇäÚÁ×ÉÅÒÁçÚÁčäÃÚÎÉËÉ. .ÁÌÅŀÙÂÙçÏÓÔÒÏŀÎÙÍpodczas otwierania ÚÁčäÃÚÎÉËĕ×ȟÐÏÎÉÅ×Áŀ
niektóre plikiÍÏÇäÚÁ×ÉÅÒÁçwirusy.

Ȱ)ÎÔÅÌÉÇÅÎÔÎÁ
ÏÄÐÏ×ÉÅÄľȱ

https://www.youtube.com/watch?v=a9e7XNo4agE
https://support.google.com/a/users/answer/9259846?hl=en
https://edu.gcfglobal.org/en/gmail/responding-to-email/1/


Temat 1: E-mail

JakÚÁÄÂÁço Ó×ÏÊäÓËÒÚÙÎËöÏÄÂÉÏÒÃÚä?DowiedzÓÉöjak ÕÓÕ×ÁçȟÁÒÃÈÉ×ÉÚÏ×ÁçȟÆÉÌÔÒÏ×Áçi ÏÄËčÁÄÁçe-maile

JakoÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙÕŀÙÔËÏ×ÎÉËpoczty e-mail prawdopodobnie nie maszteraz zbyt wielu×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉw skrzynceodbiorczej. Jednakw ÍÉÁÒö
dalszegokorzystania z Gmailaskrzynkaodbiorcza zacznieÓÉöstopniowo ÚÁÐÅčÎÉÁç. Aby ÕÔÒÚÙÍÁçÊäw ͼÃÚÙÓÔÏĢÃÉͼȟco ÐÏÍÏŀÅCi lepiej
ËÏÒÚÙÓÔÁçz poczty elektroniczneji ÂÙçbardziejproduktywnym, musiszÕÐÏÒÚäÄËÏ×Áçswojee-maile.

Niektóre e-maileÍÏÇäÚÏÓÔÁçÕÓÕÎÉöÔÅzarazpo przeczytaniu. Tee-maileprawdopodobnie nieÓätak ×ÁŀÎÅi nie ma powodu, abyÔÒÚÙÍÁç
je w skrzynceodbiorczej. TutajÍÏŀÅÓÚÚÏÂÁÃÚÙçjakÕÓÕ×Áçe-maile.
Niektóre ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÍÏÇäÂÙçdla Ciebie×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟale nie ma potrzeby trzymania ich w skrzynceodbiorczej, dlatego ÍÏŀÎÁje wtedy
ÚÁÒÃÈÉ×ÉÚÏ×Áç. TutajÍÏŀÅÓÚÚÏÂÁÃÚÙçjakÚÁÒÃÈÉ×ÉÚÏ×Áç×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ.
Aby ÕÔÒÚÙÍÁçÓËÒÚÙÎËöÏÄÂÉÏÒÃÚäw ÐÏÒÚäÄËÕȟÍÏŀÅÓÚÕŀÙçfiltrów ÄÏÓÔöÐÎÙÃÈw interfejsie, aby ÆÉÌÔÒÏ×Áçto, co widzisz w skrzynce
odbiorczej. TutajÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľç×ÉöÃÅÊinformacji na temat filtrowania.
WreszcieGmaildajeÍÏŀÌÉ×ÏĢçÏÄčÏŀÅÎÉÁe-mailinaÐĕľÎÉÅÊ.7ÉöÃÅÊinformacji na ten temat znajdziesztutaj.
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WSKAZÓWKI:
-W przypadku Gmaila zalecaÓÉöarchiwizowanie ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉzamiast ich usuwania. W ten sposób ÍÏŀÎÁÕÔÒÚÙÍÁçÓËÒÚÙÎËö
ÏÄÂÉÏÒÃÚäwÃÚÙÓÔÏĢÃÉȟnieÍÁÒÔ×ÉäÃÓÉöo to, co powinnoÚÏÓÔÁçzachowanenaÐĕľÎÉÅÊ.
--ÏŀÅÓÚÒĕ×ÎÉÅŀÎÁÄÁ×Áçpriorytety swoim ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÏÍe-mail. 7ÐčÙÎÉÅto na sposób, w jaki ÐÏÊÁ×ÉÁÊäÓÉöone w skrzynce
odbiorczej.
-Wreszcie, ÍÏŀÅÓÚÏÚÎÁÃÚÙçjako nieprzeczytaneÊÕŀprzeczytane×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉlubÏÚÎÁÃÚÙçje jako spam(dowiedzÓÉötutaj czymjest
spam).

https://support.google.com/mail/answer/7401?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/6576?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/7622010?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/186531?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/186531?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/12516?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/1366858?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/mail/answer/1366858?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8


Temat 1: e-mail

Czymjest folder ÄÏÍÙĢÌÎÙGmaila?Podstawowe foldery ÄÏÍÙĢÌÎÅ-×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ!

Po otwarciu interfejsu Gmailaw lewej ÃÚöĢÃÉekranu pod przyciskiem "Utwórz" ÚÎÁÊÄÕÊäÓÉö
ÄÏÍÙĢÌÎÅfoldery Gmaila.

Å Pierwszymfolderem jest "Odebrane". W tym folderze ÚÎÁÊÄÕÊäÓÉöwszystkieÐÒÚÙÃÈÏÄÚäÃÅ
×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail.

Å.ÁÓÔöÐÎÙfolder nosiÎÁÚ×ö"OznaczoneÇ×ÉÁÚÄËä" . TutajÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľç×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail,
które ÚÏÓÔÁčÙÊÕŀoznaczoneÇ×ÉÁÚÄËäȟzgodniez procesem, który ÊÕŀ×ÉÄÚÉÅÌÉĢÍÙ.

Å Dalej znajduje ÓÉöfolder "7ÁŀÎÅ" . W tym folderze ÚÎÁÊÄÕÊäÓÉöe-maile, które ÚÏÓÔÁčÙ
oznaczonejako×ÁŀÎÅprzezÎÁÄÁ×Ãö/ÏÄÂÉÏÒÃölub przezCiebie.

Å.ÁÓÔöÐÎÉÅznajdujeÓÉöfolder "7ÙÓčÁÎÅ" . TutajÚÎÁÊÄÕÊäÓÉöwszystkie×ÙÓčÁÎÅe-maile.
Å.ÁÓÔöÐÎÉÅznajdujeÓÉöfolder "Wersje robocze". W tym folderze ÍÏŀÎÁÚÏÂÁÃÚÙçwszystkie

e-maile,które ÚÁÃÚöÌÉĢÍÙÐÉÓÁç, alenigdy nieÚÏÓÔÁčÙ×ÙÓčÁÎÅ.
Å.ÁÓÔöÐÎÉÅznajduje ÓÉöfolder Spam. Do tego folderu konto Gmail automatycznie ×ÙÓÙčÁ

wszystkie×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail,które ÓäÕ×ÁŀÁÎÅzaspam.
ÅOstatnim, ale nie mniej ×ÁŀÎÙÍfolderem jest Kosz, do którego ÔÒÁÆÉÁÊäwszystkieÕÓÕÎÉöÔÅ
×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail.

https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8
https://www.youtube.com/watch?v=7GNViOZYXg8
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CzymÓäetykiety Gmaila?JakÄÚÉÁčÁÊä?

Etykiety Gmailato znaczniki,które ÍÏŀÎÁÄÏÄÁ×Áçdo ËÁŀÄÅÊotrzymanej
lub ×ÙÓčÁÎÅÊ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail. -ÏŀÎÁje Òĕ×ÎÉÅŀÄÏÄÁ×Áçdo wersji
roboczych. Etykiety te ÍÏÇäÂÙçÕŀÙ×ÁÎÅdo ÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ
e-mail. 3äone podobne do folderów, jednakw ÐÒÚÅÃÉ×ÉÅďÓÔ×ÉÅdo nich do
jednej×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÍÏŀÎÁÐÒÚÙÐÉÓÁç×ÉöÃÅÊÎÉŀÊÅÄÎäÅÔÙËÉÅÔö.

SposóbÄÚÉÁčÁÎÉÁetykiet ÚÁÌÅŀÙod tego, w jaki sposób zdecydujeszÓÉö
ÐÏÄÚÉÅÌÉçe-mailena etykiety. Poutworzeniu etykietyÍÏŀÅÓÚalboÎÁÄÁçÔö
ÅÔÙËÉÅÔö×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail, alboÐÒÚÅÎÉÅĢçÊädo folderu z etykietami. *ÅĢÌÉ
wybierzesz ÐÉÅÒ×ÓÚäÏÐÃÊöȟnadal ÂöÄÚÉÅÓÚÍĕÇčÚÏÂÁÃÚÙçe-mail w
Odebranych, ale ÂöÄÚÉÅon oznaczony ÅÔÙËÉÅÔä. W drugim przypadku
×ÉÁÄÏÍÏĢçzostanie przeniesionado folderu z etykietami i od tej pory
ÂöÄÚÉÅÓÚÍĕÇčÊäÚÎÁÌÅľçtam, zamiastw skrzynceodbiorczej.

https://hiverhq.com/blog/gmail-labels
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JakÔ×ÏÒÚÙçi ÚÁÒÚäÄÚÁçetykietami Gmaila?

NaÐÏÃÚäÔËÕmusiszÂÙçzalogowanyna swoje konto.4Õŀpod podstawowymi,ÄÏÍÙĢÌÎÙÍÉfolderami
znajdujeÓÉöopcja "7ÉöÃÅÊ" (patrz obrazek na poprzednim slajdzie). PoËÌÉËÎÉöÃÉÕnaÎÉäpojawiaÓÉö
×ÉöÃÅÊopcji. ZnajdujeÓÉötamÍÉöÄÚÙinnymiopcjao nazwie"Utwórz ÎÏ×äÅÔÙËÉÅÔö" .
Po ËÌÉËÎÉöÃÉÕna ÎÉäpojawi ÓÉönowe okno. -ÏŀÎÁw nim ÏËÒÅĢÌÉçÎÁÚ×önowej etykiety oraz czy
nowa etykieta maÂÙçumieszczonapodÉÎÎäÅÔÙËÉÅÔä.

Innym sposobem na utworzenie etykiety jest wybranie ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail, ËÔĕÒächceszÏÚÎÁÃÚÙç
ÅÔÙËÉÅÔä. Powybraniu×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail (ÍÏŀÅÓÚto ÚÒÏÂÉçȟÚÁÚÎÁÃÚÁÊäÃpole, od którego zaczynaÓÉö
ËÁŀÄÁlinia ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉe-mail w ÄÏÍÙĢÌÎÙÃÈfolderach) na górze folderu pojawi ÓÉö×ÉöÃÅÊopcji.
Kliknij na ÉËÏÎöȟktóra ×ÙÇÌäÄÁjak znacznik. Otworzy ÓÉönowe okno, z którego ÍÏŀÅÓÚ×ÙÂÒÁç
ÉÓÔÎÉÅÊäÃäÅÔÙËÉÅÔöȟËÔĕÒächceszÎÁÄÁçdanemu e-mailowi. Na dole okna ÍÏŀÅÓÚÒĕ×ÎÉÅŀ×ÙÂÒÁç
ÏÐÃÊö"Utwórz ÎÏ×äÅÔÙËÉÅÔö" . RezultatÂöÄÚÉÅtaki samjakw pierwszymprzypadku.

Istnieje wiele filmów i linków, które ÍÏÇäpomóc CiÚÒÏÚÕÍÉÅçÒĕŀÎÉÃöÍÉöÄÚÙfolderem a ÅÔÙËÉÅÔä
oraz jak ichÕŀÙ×Áç. 7ÉöÃÅÊinformacji znajdzieszw kolejnych3 filmach (1. film, 2. film i 3. film) oraz
pod tym linkiem.
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https://www.youtube.com/watch?v=1Ggdxm8hY_E
https://www.youtube.com/watch?v=wJfbuVrqpdc
https://www.youtube.com/watch?v=U75wuP9XnMw
https://hiverhq.com/blog/gmail-labels
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JakieÓäpodstawowe ustawienia konta Gmail?
Na Twoim koncie Gmail znajduje ÓÉöwiele ÕÓÔÁ×ÉÅď, które - ÊÅĢÌÉÚÏÓÔÁÎä
dostosowane do Twoich preferencji - ÍÏÇäÓÐÒÁ×Éç, ŀÅkorzystanie z interfejsu
ÂöÄÚÉÅdla Ciebieznaczniewygodniejsze i wydajniejsze. Aby ÕÚÙÓËÁçÄÏÓÔöÐdo
ÕÓÔÁ×ÉÅďGmaila, musisz najpierw ÂÙçzalogowany na swoim koncie Gmail. W
prawym górnym rogu ÚÎÁÊÄľÉËÏÎöËÏčÁÚöÂÁÔÅÇÏȟkliknij Êä. Spowoduje to
otwarcie okna,w którym zobaczyszkilkaszybkichÕÓÔÁ×ÉÅď.
ÅW szybkich ustawieniach ÍÏŀÅÓÚÚÍÉÅÎÉçsposób ×ÙĢ×ÉÅÔÌÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ
×ÙÂÉÅÒÁÊäÃÍÉöÄÚÙkompaktowym, ÄÏÍÙĢÌÎÙÍi wygodnym. To dostosuje
sposób, w jaki ÐÏÊÁ×ÉÁÊäÓÉöe-maile, ÓÐÒÁ×ÉÁÊäÃȟŀÅ×ÉöÃÅÊlub mniej z nich
pojawiÓÉönaËÁŀÄÅÊstronie, w ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉod Twoichpreferencji.

Å-ÏŀÅÓÚÔÁËŀÅ×ÙÂÒÁçmotyw konta Gmail. Twój motyw to praktycznie ÔčÏ
interfejsu. W sieci ÄÏÓÔöÐÎÙÃÈjest wiele darmowych motywów i ÍÏŀÅÓÚ
ÚÎÁÌÅľçtaki, który CiÓÉöpodoba.

Å+ÏÌÅÊÎäÏÐÃÊäw szybkich ustawieniach jest to, w jaki sposób chcesz, aby
×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÐÏÊÁ×ÉÁčÙÓÉöw skrzynceodbiorczej. NaÐÒÚÙËčÁÄȟczy chcesz,aby
×ÁŀÎÅ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉÐÏÊÁ×ÉÁčÙÓÉöjako pierwsze czy te nieprzeczytaneitp. Ta
funkcja jestÒĕ×ÎÉÅŀkonfigurowalna.

Å Aby ÚÏÂÁÃÚÙçwszystkie ustawienia, kliknij na przycisk "Zobacz wszystkie
ustawienia" . PojawiÓÉöÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅlista. -ÏŀÅÓÚÚÎÁÌÅľç×ÉöÃÅÊinformacji na
temat ÕÓÔÁ×ÉÅďGmailaw tym i tym filmiku orazpod tym linkiem.

WSKAZÓWKI:
-5ÎÉËÁÊ ÚÍÉÁÎÙ ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÕÓÔÁ×ÉÅď ÚÁÁ×ÁÎÓÏ×ÁÎÙÃÈ. Nie zmieniaj 
Òĕ×ÎÉÅŀ ŀÁÄÎÙÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÅďȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÎÉÅ ÒÏÚÕÍÉÅÓÚ.

Ȱ1ÕÉÃË3ÅÔÔÉÎÇÓȱ

https://www.youtube.com/watch?v=g1fKhdsBig8
https://www.youtube.com/watch?v=Aq1gkqQwFPo
https://www.fastcompany.com/40583060/18-gmail-settings-that-will-change-how-you-think-about-your-inbox


Temat 1: E-mail

Inne funkcje poczty elektronicznej

)ÓÔÎÉÅÊäÔÅŀinne funkcje poczty e-mail, które ÂÙçÍÏŀÅzechceszÐÏÚÎÁçw ÍÉÁÒöÐÏÓÔöÐĕ×! W ËÁŀÄÙÍrazie, ÊÅĢÌÉchcesz
ÕÚÙÓËÁçpomocÄÏÔÙÃÚäÃäkonkretnej funkcji konta Gmail, proponujemyÏÄ×ÉÅÄÚÉçÏÆÉÃÊÁÌÎäpomocÔÅÃÈÎÉÃÚÎäGmaila. Na tej
stronie znajdujeÓÉöwyszukiwaniezaawansowane,w którym ÍÏŀÎÁ×ÐÉÓÁçswój problem lub pytanie i ÚÎÁÌÅľçna nieÍÏŀÌÉ×Å
odpowiedzi.
W lewym górnym rogu aplikacjiGmailznajdujeÓÉöÒĕ×ÎÉÅŀprzyciskpomocy. PojegoËÌÉËÎÉöÃÉÕpojawiaÓÉöÍÁčÅokno z trzema
opcjami: Pomoc, Szkoleniai Powiadomienia.
Å Pierwszaopcjaotwiera pole wyszukiwania,w którym ÍÏŀÎÁ×ÙÓÚÕËÁçinformacje na temat tego, w czymchcemyÕÚÙÓËÁç

pomoc.
Å Druga opcja otwiera ÔöÓÔÒÏÎö, która ÍÏŀÅpomóc w szkoleniu z ÏÂÓčÕÇÉGmaila, a kolejna ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁwyszukiwanie

aktualizacji,ÉÎÆÏÒÍÕÊäÃo najnowszychfunkcjachGmaila.
Å NaËÏďÃÕznajdujeÓÉöopcja,która ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁ×ÙÓÙčÁÎÉÅopinii do Google,ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈwszelkichproblemów Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈz

Gmailem, z jakimiÍÏŀÎÁÓÉöÚÅÔËÎäç.

2ÚÕçokiem Òĕ×ÎÉÅŀna:

ACTIVITIES: 
-LessonPlan8

Oto kilkadodatkowych linków z funkcjami,o których warto ×ÉÅÄÚÉÅç:
V Czymjest wyszukiwaniew Gmailui jakÄÚÉÁčÁȩ
V CzymÓäKontakty Googlei jakÄÚÉÁčÁÊä?CoÍÏŀÎÁÚÒÏÂÉçz KontaktamiGmaila?
V JakÂÌÏËÏ×ÁçiÏÄÂÌÏËÏ×Ù×Áçkontakty w Gmailu?

!+497./¡#)ȡ
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https://support.google.com/accounts/?hl=en#topic=3382296
https://support.google.com/a/users/answer/9259748?p=gmail_training&visit_id=1605437197662-6953956227053928978&rd=1
https://support.google.com/mail/answer/7190?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://support.google.com/a/users/answer/9310345?hl=en
https://www.makeuseof.com/tag/block-unblock-contacts-gmail/
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Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

ZARYS OGÓLNY

'čĕ×ÎÙÍcelemtego tematu jest dostarczeniestarszym
uczestnikom wiedzy i ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉpotrzebnych do
zrozumienia i uczestniczeniaw nowoczesnychmediach
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ.

Na ÐÏÃÚäÔÅË, uczestnicyÄÏ×ÉÅÄÚäÓÉöczym Óämedia
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å, które z nich Óäobecnie najbardziej
znane, jak ÄÚÉÁčÁÊäi jakie jest ich znaczenie we
×ÓÐĕčÃÚÅÓÎÙÍÓÐÏčÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅ. .ÁÓÔöÐÎÉÅseniorzy
ÚÏÓÔÁÎäzapoznani z dwoma mediami
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÍÉ, a mianowicie z Facebookiem i
YouTube. $Ï×ÉÅÄÚäÓÉöȟjakÚÁčÏŀÙçkonto w obu z nich i
ÐÏÚÎÁÊäpodstawy,abymócËÏÒÚÙÓÔÁçz nich bezpiecznie
i produktywnie.



Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

CzymÓämediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å?JakieÓänajpopularniejszeobecnie mediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Åi komunikatory ?

Nie ma dnia,ŀÅÂÙĢÍÙnie ÓčÙÓÚÅÌÉo postach w mediachÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ. .ÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅod tego, czy jest to tweet od polityka, post na
Facebookuna temat ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟczypopularny film na YouTube,mediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÓÔÁčÙÓÉöÃÚöĢÃÉänaszegocodziennegoŀÙÃÉÁ! Ale
czymÓämediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å?
7ÅÄčÕÇInvestopedii mediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Åto " technologiakomputerowa, która ÕčÁÔ×ÉÁdzielenieÓÉöÐÏÍÙÓčÁÍÉ,ÍÙĢÌÁÍÉi informacjami
poprzezbudowaniewirtualnychsiecii ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉ. ZÚÁčÏŀÅÎÉÁ, mediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÓäoparte na Interneciei ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍ
szybkieelektroniczneprzekazywanieÔÒÅĢÃÉ.4ÒÅĢÃÉÏÂÅÊÍÕÊäinformacjeosobiste, dokumenty, filmy i ÚÄÊöÃÉÁ.5ŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙËÏÒÚÙÓÔÁÊäz mediów
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈzaÐÏÍÏÃäkomputera, tabletu lub smartfona poprzezoprogramowanieinternetowe lub ÁÐÌÉËÁÃÊöÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä, ÃÚöÓÔÏ
×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃjedoÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ."

MediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å×ÙÓÔöÐÕÊäw wielu formach, takich
jak blogi, fora, sieci biznesowe, platformy do dzieleniaÓÉö
ÚÄÊöÃÉÁÍÉ, aplikacjedo ÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÁ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉi ÏÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ
sieciÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å. Niektóre z najbardziejpopularnych
mediówÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈto:
ü Facebook
ü Instagram
ü YouTube
ü Twitter
ü Skype
üMessenger
ü Viber
üWhatsApp, itp.

https://www.investopedia.com/
https://makeawebsitehub.com/what-is-a-blog/
https://www.bask.com/blog/what-is-an-internet-forum
https://www.thebalancesmb.com/what-is-business-networking-and-what-are-the-benefits-2947183
https://computer.howstuffworks.com/internet/basics/photo-sharing.htm
https://blog.hubspot.com/customers/messaging-apps-good-bad-ugly
https://www.investopedia.com/terms/s/social-networking.asp
https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/
https://www.youtube.com/
https://twitter.com/
https://www.skype.com/en/
https://www.messenger.com/
https://www.viber.com/en/
https://www.whatsapp.com/
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JakÄÚÉÁčÁÊämediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å?Jakie jest ich znaczenie?

Ale jak ×čÁĢÃÉ×ÉÅÄÚÉÁčÁÊämedia ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×Å? Istnieje wiele ÒĕŀÎÙÃÈmediów ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈȟÐÏÎÉÅ×Áŀ
termin ten obejmuje wiele stron internetowych i aplikacji. W rezultacie funkcje tych ÎÁÒÚöÄÚÉÒĕ×ÎÉÅŀÓÉöÒĕŀÎÉä. Na
×ÉöËÓÚÏĢÃÉserwisówÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈrozpoczynaÓÉöod stworzenia profilu przezÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁ, zazwyczajpoprzez
podanie imieniai nazwiskaoraz adresue-mail. Poutworzeniu profilu ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÍÏŀÅzazwyczajÔ×ÏÒÚÙçi ÄÚÉÅÌÉçÓÉö
ÔÒÅĢÃÉÁÍÉz innymiÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁÍÉtego samegomediumÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÇÏ.

NaÐÏÃÚäÔËÕȟmediaÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÂÙčÙÕŀÙ×ÁÎÅjako sposóbnaËÏÍÕÎÉËÁÃÊöȟÉÎÔÅÒÁËÃÊöi pozostaniew kontakcie
zÒÏÄÚÉÎäi ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉ, ale firmy szybko ÚÁÃÚöčÙÕŀÙ×Áçte mediaÇčĕ×ÎÉÅjako sposóbnaÐÒÚÙÃÉäÇÎÉöÃÉÅi ÚÂÌÉŀÅÎÉÅ
ÓÉödo nowych klientów. Podtym linkiemÍÏŀÅÓÚÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉö×ÉöÃÅÊo historii mediówÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ.

To, co sprawia, ŀÅmedia ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÓätak istotne dzisiaj to ich ÚÄÏÌÎÏĢçdo čäÃÚÅÎÉÁi dzielenia ÓÉö
informacjami z kimkolwiek naÃÁčÙÍĢ×ÉÅÃÉÅi z wieloma ÌÕÄľÍÉÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ. NaÃÁčÙÍĢ×ÉÅÃÉÅjest ponad 3 miliardy
ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×mediówÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈȟa liczbata ×ÃÉäŀÒÏĢÎÉÅ. DowiedzÓÉö×ÉöÃÅÊtutaj.

Media ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÅÏÆÅÒÕÊäogromne ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉdla rozwoju osobistego, opieki zdrowotnej, edukacji i
ÏÃÚÙ×ÉĢÃÉÅrozwoju biznesu. *ÅĢÌÉÓäÍäÄÒÚÅwykorzystywane, ÍÏÇäÚÁÐÅ×ÎÉçtani (ÊÅĢÌÉnie darmowy!) i skuteczny
sposób komunikacji i ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙonline. Niemniej jednak, ÉÓÔÎÉÅÊäÒĕ×ÎÉÅŀwyzwania Ú×ÉäÚÁÎÅz korzystaniem z
mediów ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ. Aby lepiej ÚÒÏÚÕÍÉÅçÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉi wyzwania Ú×ÉäÚÁÎÅz mediami
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÍÉȟproponujemyten link.
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https://www.gartner.com/en/information-technology/glossary/social-profiles
https://www.youtube.com/watch?v=cw0jRD7mn1k
https://copyblogger.com/smart-people-social-media/
https://www.gwsmedia.com/social-media-benefits-risks
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ZacznijËÏÒÚÙÓÔÁçz mediów ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ! Facebook: co to jest, jak ÕÚÙÓËÁçdo niego ÄÏÓÔöÐ?

Facebookto platforma mediów ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈȟktóra ÕčÁÔ×ÉÁÎÁ×ÉäÚÙ×ÁÎÉÅkontaktów i dzielenieÓÉöÔÒÅĢÃÉÁÍÉz
ÒÏÄÚÉÎäi ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉonline. Jest bardzo popularna i obecnie ma ponad 2,7 miliardaÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×na ÃÁčÙÍĢ×ÉÅÃÉÅ.
:ÏÓÔÁčÁpierwotnie zaprojektowanadla studentów ÓÚËĕč×ÙŀÓÚÙÃÈȟale szybkoÚÙÓËÁčÁÐÏÐÕÌÁÒÎÏĢçi jest obecnieÊÅÄÎäz
najbardziejznanychdarmowychaplikacjiÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ. TutajÍÏŀÅÓÚÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉö×ÉöÃÅÊo jej historii.

Podstawowym zastosowaniemFacebookadla osób indywidualnychjestčäÃÚÅÎÉÅÓÉözÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉi ÒÏÄÚÉÎä. Facebook
dajeCiÍÏŀÌÉ×ÏĢçuczestniczeniaw ichŀÙÃÉÕi utrzymywania z nimi kontaktu na wiele cyfrowych sposobów. NaÐÒÚÙËčÁÄ,
ÍÏŀÌÉ×Åjest odszukaniedawnych kolegów ze ÓÚËÏčÙlub ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč, dzielenieÓÉöz nimi ÚÄÊöÃÉÁÍÉlub komentarzami,
×ÙÓÙčÁÎÉÅim×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉitp.ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅod tego, gdzieÓÉöÚÎÁÊÄÕÊä. To wszystkozapewniačÁÔ×Ù,ÄÏÓÔöÐÎÙdlaËÁŀÄÅÇÏ
i darmowy sposób na ÉÎÔÅÒÁËÃÊöÓÐÏčÅÃÚÎä. Istnieje Òĕ×ÎÉÅŀwiele innych powodów, dla których ludzie ÕŀÙ×ÁÊä
Facebooka, takich jakbiznes, gry itp.

FacebookjestÁÐÌÉËÁÃÊäÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä, co oznacza,ŀÅÍÏŀÎÁÕÚÙÓËÁçdo niegoÄÏÓÔöÐpoprzezÐÒÚÅÇÌäÄÁÒËöÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×ä.
IstniejeÒĕ×ÎÉÅŀaplikacjana smartfony i tablety. WÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ, wielu ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×woli ÁÐÌÉËÁÃÊöw porównaniu do
wersji internetowej.

Aby mócËÏÒÚÙÓÔÁçz Facebooka,trzebaÍÉÅçkonto na Facebooku. +ÁŀÄÙÕŀÙÔËÏ×ÎÉËpoczty elektronicznejÍÏŀÅčÁÔ×Ï
ÚÁčÏŀÙçkonto, ×ÙËÏÎÕÊäÃproste kroki. Dla wersji z ÁÐÌÉËÁÃÊäÕŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙpowinni Òĕ×ÎÉÅŀÐÏÂÒÁçÁÐÌÉËÁÃÊöze Sklepu
Playlub AppStore.

https://www.facebook.com/
https://www.britannica.com/topic/Facebook
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JakÚÁčÏŀÙçkonto na Facebooku?:Áčĕŀswoje nowe konto ÊÕŀteraz!

*ÅĢÌÉposiadasz konto e-mail, które ÐÏ×ÉÎÉÅÎÅĢÍÉÅçÊÕŀpo ÕËÏďÃÚÅÎÉÕtematu 1, ÍÏŀÅÓÚÐÒÚÅÊĢç
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏdo FacebookaËÌÉËÁÊäÃtutaj i ÚÁčÏŀÙçdarmowe konto ËÌÉËÁÊäÃ"Utwórz nowe konto" . W
tym filmieÍÏŀÎÁÚÏÂÁÃÚÙçÉÎÓÔÒÕËÃÊökrok po kroku.

7ÙÐÅčÎÉÊswoje dane osobowe, takie jak ÉÍÉö, nazwisko, data urodzenia, itp. w celu ×ÙÐÅčÎÉÅÎÉÁ
formularza rejestracji. Musisz Òĕ×ÎÉÅŀÐÏÄÁçswój adres e-mail oraz ÈÁÓčÏ, które ÂöÄÚÉÅÐĕľÎÉÅÊ
ÕŀÙ×ÁÎÅjako nazwaÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁiÈÁÓčÏw celuzalogowaniaÓÉönatwoje konto.

PoËÌÉËÎÉöÃÉÕ"ZarejestrujÓÉö" zostanieszprzekierowanynaÎÏ×äÓÔÒÏÎöȟgdziezostanieszpoproszonyo
wpisanie kodu, który ÏÔÒÚÙÍÁčÅĢw e-mailu, którego ÕŀÙčÅĢdo zarejestrowaniaÓÉöna swoje konto na
Facebooku. 0ÒÚÅÊÄľdo swojej poczty,ÚÎÁÊÄľkod i wpisz go w Facebooku. Jest to sposóbFacebookana
potwierdzenie, ŀÅe-mail, który ÐÏÄÁčÅĢ, jest ÎÁÐÒÁ×ÄöTwój. Ten krok jest konieczny,aby ÚÁËÏďÃÚÙç
ÒÅÊÅÓÔÒÁÃÊökonta. .ÁÓÔöÐÎÉÅotrzymasz×ÉÁÄÏÍÏĢçȟŀÅTwoje konto ÚÏÓÔÁčÏpotwierdzone. Kliknij ok!
WitamynaFacebooku!

ACTIVITIES: 

-Create now your own Facebook Account by following the aforementioned steps. Log off and on again in your account.

Jak×ÙÌÏÇÏ×ÁçÓÉöz Facebooka(i ÚÁÌÏÇÏ×Áçponownie)?JakÐÏÒÕÓÚÁçÓÉöpo platformie ?

-ÏŀÅÓÚ×ÙÌÏÇÏ×ÁçÓÉöz Facebooka w bardzo prosty sposób, ËÌÉËÁÊäÃÉËÏÎöprofilu w
prawym górnym rogu lub na stronie. W oknie, które ÓÉöotworzy, wybierz ÏÐÃÊöWyloguj.
*ÅĢÌÉchodzi o poruszanie ÓÉöpo stronie, dowiedz ÓÉö×ÉöÃÅÊtutaj (Ú×ÒĕçÕ×ÁÇöna
ÓÔÒÏÎöÇčĕ×ÎäiÏĢczasu).
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https://www.facebook.com/
https://www.youtube.com/watch?v=nkKnIRQO2KI
https://www.facebook.com/help/ipad-app/225861947424289
https://edu.gcfglobal.org/en/facebook101/getting-started-with-facebook/1/
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7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅterminów na Facebooku

*ÅĢÌÉÊÅÓÔÅĢnowy na Facebooku,ÍÏŀÅÂÙçwiele terminów i zwrotów, których
znaczenianie rozumiesz i ÍÏŀÅ×ÙÄÁ×ÁçÓÉöto ÔÒÏÃÈöÍÙÌäÃÅna ÐÏÃÚäÔËÕ. Na
ÐÒÚÙËčÁÄ, co rozumiemy przez powiadomienia, ÁËÔÕÁÌÉÚÁÃÊöstatusu, znajomychna
Facebooku, reakcje lub czymÓäÁËÔÕÁÌÎÏĢÃÉ. W tym i tym linku znajdzieszkrótkie
×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊspotykanychterminów naFacebooku.

Po ÚÁčÏŀÅÎÉÕkonta posiadasz tak zwany profil na Facebooku. Strona profilu
nazywanajestÒĕ×ÎÉÅŀÏÓÉäczasu. Naprofilu ÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçwszystkieinformacjeo
sobie, swoje ÚÄÊöÃÉÁi filmy, ÌÉÓÔöznajomych z Facebookaitp. Kiedy ÕÔ×ÏÒÚÙčÅĢ
swoje konto, ÐÏÄÁčÅĢtylko ÎÉÅ×ÉÅÌËäÉÌÏĢçinformacji potrzebnych do utworzenia
konta, terazÍÏŀÅÓÚÚÁËÏďÃÚÙçËÏÎÆÉÇÕÒÁÃÊöswojegoprofilu.

ACTIVITIES: 

-Finishthe set up of your profile now! Add a profile and cover photo and edit your personalinfo asyou wish! Thislink canbe
helpful!

https://www.dummies.com/social-media/facebook/common-facebook-terminology/
https://sproutsocial.com/insights/facebook-terminology-glossary/
https://www.dummies.com/social-media/facebook/what-is-the-facebook-timeline/
https://www.wikihow.com/Set-up-a-Facebook-Account
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ACTIVITIES: 

-Finishthe set up of your profile now! Add a profile and cover photo and edit your personalinfo asyou wish! Thislink canbe
helpful!

Kiedy ÚÁčÏŀÙÓÚswoje konto, ÍÏŀÅÓÚÐÏÚ×ÏÌÉçĢ×ÉÁÔÕ, a ÄÏËčÁÄÎÉÅÊswoim znajomym z
Facebooka, ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉökim ÊÅÓÔÅĢȦ-ÏŀÅÓÚÚÁčÁÄÏ×ÁçÚÄÊöÃÉÅȟktóre ÂöÄÚÉÅ#Éö
ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÏ×ÁčÏi ÍÏŀÅÓÚÐÏÄÚÉÅÌÉçÓÉöswoimi ŀÙÃÉÏ×ÙÍÉÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁÍÉȟtakimi jak informacje o
edukacji i pracy, o rodzinie, a ÔÁËŀÅo innychÄÚÉÁčÁÎÉÁÃÈ, zainteresowaniachi hobby. 4×ÏÒÚäÃi
ÚÁËčÁÄÁÊäÃswój profil, tworzyszÓ×ÏÊäͼÃÙÆÒÏ×äÔÏŀÓÁÍÏĢçͼnaFacebooku.

AbyÚÁčÏŀÙçswój profil, po zalogowaniuÓÉöna swoje konto wystarczyËÌÉËÎäçnaÉËÏÎöosoby w
prawym górnym rogu strony. Toprzekieruje#Éödo Twojejosi czasui tamÂöÄÚÉÅÓÚÍĕÇč×ÙÐÅčÎÉç
informacje, którymi chceszÓÉöÐÏÄÚÉÅÌÉç. -ÏŀÅÓÚÄÏÄÁçlub ÚÍÉÅÎÉçswojeÚÄÊöÃÉÅprofilowe oraz
ÄÏÄÁçÚÄÊöÃÉÅw tle. -ÏŀÅÓÚÚÍÉÅÎÉçswój statusÚ×ÉäÚËÕlub ÄÏÄÁçinformacje o rzeczach,które
lubisz, takich jak hobby, ËÓÉäŀËÉ, filmy itp. Ogólnie rzeczÂÉÏÒäÃ, poprzezÓ×ÏÊäÏĢczasuÍÏŀÅÓÚ
ÄÏÄÁ×ÁçiÅÄÙÔÏ×Áçinformacjeo swoim profilu.

:Áčĕŀswój profil

WSKAZÓWKI:
- Twój profil na Facebookupozwala ludziom ÏÄËÒÙçCiebie. :ÁÕ×ÁŀȟŀÅÍÏŀÅÓÚÕÄÏÓÔöÐÎÉÁçtak ÄÕŀÏlub tak ÍÁčÏȟjak
chcesz.
-*ÅĢÌÉmartwiszÓÉöoÐÒÙ×ÁÔÎÏĢçi ewentualneoszustwa, zobaczten i ten link.
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https://www.wikihow.com/Set-up-a-Facebook-Account
https://www.facebook.com/help/163248423739693
https://www.facebook.com/help/333543230019115
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://www.facebook.com/help/1017657581651994
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/
https://info.daystarseattle.com/senior-living-blog/what-seniors-should-and-shouldnt-do-on-facebook
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Znajomi na Facebooku: Dodawanieznajomych

'čĕ×ÎÙÍcelemFacebookajest interakcjaÓÐÏčÅÃÚÎÁ. WÚ×ÉäÚËÕz tym wiedzao tym, jakÄÏÄÁ×Áçznajomychna
FacebookujestÎÉÅÚÂöÄÎÁdo korzystaniaz niego. Ponadto,ÎÁÌÅŀÙ×ÉÅÄÚÉÅç, jakÐÒÚÅÓÔÁçÏÂÓÅÒ×Ï×Áç,ÂÌÏËÏ×Áç
iÕÓÕ×Áçznajomychz Facebooka.

Zacznijmyod dodawania znajomychna Facebooku. Aby ÄÏÄÁçÏÓÏÂöjako znajomego na Facebooku, ÍÏŀÅÓÚ
×ÐÉÓÁçÉÍÉöi nazwisko tej osoby w pasku wyszukiwania na twojej tablicy na Facebooku. Spowoduje to
wyszukanieÒĕŀÎÙÃÈwyników dla Ciebie. WybierzÚÁËčÁÄËöLudzie,abyÏÄÆÉÌÔÒÏ×Áçwszystko inne z ×ÙÊäÔËÉÅÍ
profili osobistych. 0ÒÚÅ×Éďwyniki, aby ÚÎÁÌÅľçÏÓÏÂöȟËÔĕÒäznasz i chcesz ÄÏÄÁçȟi wybierz "Dodaj do
znajomych" obok ich nazwy. W ten sposób, ÐÒÏĢÂÁo dodanie do znajomychzostanie×ÙÓčÁÎÁdo tej osoby. Ta
osobamusiÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÉçÓ×ÏÊäͼÚÎÁÊÏÍÏĢçͼȟaÎÁÓÔöÐÎÉÅpojawiÓÉönaÌÉĢÃÉÅznajomychnaFacebooku.
Aby ÕÚÙÓËÁç×ÉöÃÅÊinformacji na temat dodawania znajomychna Facebooku,kliknij tutaj. Ten link ÍÏŀÅÂÙç
Òĕ×ÎÉÅŀpomocny.
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WSKAZÓWKI:
-*ÅĢÌÉznajomyÃÉödoda do znajomych, otrzymaszÐÒÏĢÂöo dodaniedo znajomych. 7ÉöÃÅÊinformacji o tym, jak sobie z tym
ÐÏÒÁÄÚÉçȟznajdziesztutaj.

https://www.lifewire.com/add-and-make-friends-facebook-1240582
https://www.facebook.com/help/146466588759199
https://www.dummies.com/social-media/facebook/how-to-accept-a-friend-request-on-facebook/
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Znajomi na Facebooku: Usuwanieznajomych

Facebook ma ÏÐÃÊöȟktóra pozwala na "przestanie obserwowania" znajomych. W ten sposób
przestaniesz×ÉÄÚÉÅçich posty w swoich !ËÔÕÁÌÎÏĢÃÉÁÃÈbez ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉusuwania ich z listy
znajomych. Kiedy przestajeszÏÂÓÅÒ×Ï×ÁçËÏÇÏĢ, nie Óäoni powiadamiani o tym. Aby ÐÒÚÅÓÔÁç
ÏÂÓÅÒ×Ï×Áçznajomego, ÐÒÚÅÊÄľdo jego profilu, ÎÁÊÅÄľkursorem myszynaÏÐÃÊöObserwujna jego
ÚÄÊöÃÉÅw tle i wybierz ÏÐÃÊö0ÒÚÅÓÔÁďÏÂÓÅÒ×Ï×Áç. *ÅĢÌÉchceszÕÓÕÎäçËÏÇÏĢz listy znajomych,
ÐÒÚÅÊÄľdo profilu tej osoby,ÎÁÊÅÄľkursoremmyszyna Znajomychna jejÚÄÊöÃÉÕw tle i wybierzÏÐÃÊö
5ÓÕďze znajomych. *ÅĢÌÉchcesz ÚÁÂÌÏËÏ×ÁçËÏÍÕĢÍÏŀÌÉ×ÏĢçÏÇÌäÄÁÎÉÁTwojego profilu lub
kontaktowania ÓÉöz 4ÏÂä, ÍÏŀÅÓÚgo ÚÁÂÌÏËÏ×Áç. 5ŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙnie Óäpowiadamiani o ich
zablokowaniu, a po zablokowaniu nie ÍÏŀÎÁÕÚÙÓËÁçÄÏÓÔöÐÕdo profili zablokowanych
ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×. AbyÚÁÂÌÏËÏ×ÁçËÏÇÏĢna Facebooku, ÐÒÚÅÊÄľdo jego profilu, wybierz trzy kropki w
prawym dolnym rogu jegoÚÄÊöÃÉÁw tle, aÎÁÓÔöÐÎÉÅwybierzÏÐÃÊöBlokuj.

W tym linku ÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçinformacje na temat dodawania, obserwowania, usuwania z listy
znajomychi blokowaniaÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×Facebooka.
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WSKAZÓWKI:
--ÏŀÅÓÚÚÁÂÌÏËÏ×Áçzarówno ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×z listy znajomych,jak i z poza. Aby ich ÏÄÂÌÏËÏ×ÁçȟÐÒÚÅÊÄľdo 5ÓÔÁ×ÉÅďi
wybierz Blokowanie, abyÚÁÒÚäÄÚÁçÌÉÓÔäzablokowanychÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×.

https://www.facebook.com/help/190078864497547
https://www.facebook.com/help/172936839431357
https://www.facebook.com/help/168009843260943
https://www.lifewire.com/add-and-make-friends-facebook-1240582
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Tworzenie postów na Facebooku. Stwórz swój pierwszy post.

Pierwszymkrokiem do stworzenia postu na Facebookujest zalogowanieÓÉöna swoje konto. .ÁÓÔöÐÎÉÅ
ÐÒÚÅÊÄľdo strony, na której chceszÚÁÍÉÅĢÃÉçpost. Istnieje kilka opcji, które ÍÏŀÅÓÚ×ÙÂÒÁçw ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ
od tego, gdziechcesz,abyTwój post ÐÏÊÁ×ÉčÓÉöpo opublikowaniu.
Å0ÉÅÒ×ÓÚäÏÐÃÊäjest Twoja /Ģczasu. -ÏŀÅÓÚÕÔ×ÏÒÚÙçpost na twojej strony/osi czasuw górnej ÃÚöĢÃÉ
!ËÔÕÁÌÎÏĢÃÉlub zeswojegoprofilu.7ÉöÃÅÊinformacjiÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçtutaj.

Å)ÎÎäÏÐÃÊäjest ÏĢczasuznajomego - ÍÏŀÅÓÚÏÐÕÂÌÉËÏ×Áçpost na osi czasuprzyjaciela,ËÌÉËÁÊäÃna
pasekwyszukiwaniana górze ekranu, ×ÐÉÓÕÊäÃÉÍÉöprzyjaciela, kliknij jego ÉÍÉö, aÎÁÓÔöÐÎÉÅkliknij na
jego ÚÄÊöÃÉÅprofilu. To przeniesie#Éödo osi czasu przyjaciela i od tego momentu procedura jest
ÄÏËčÁÄÎÉÅtaka sama jak w poprzedniej opcji (tylko teraz post pojawi ÓÉöna stronie Twojego
przyjaciela).7ÉöÃÅÊinformacjiÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçtutaj.

ÅWreszcie, ÍÏŀÅÓÚ×ÓÔÁ×ÉÁçposty na stronach lub grupach. 7ÉöÃÅÊna temat stron i grup na
FacebookuÍÏŀÅÓÚÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉötutaj, a na temat publikowanianastronachtutaj, nagrupachtutaj.
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https://www.facebook.com/help/www/185285184853471?helpref=topq
https://www.facebook.com/help/www/185285184853471?helpref=topq
https://www.causevox.com/blog/facebook-group-vs-facebook-page-one-use/
https://www.facebook.com/help/424946150928896
https://www.facebook.com/help/232426073439303
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Tworzenie postów na Facebooku. Stwórz swój pierwszy post.

Å KiedyÂöÄÚÉÅÓÚgotowy, w ËÏďÃÕÂöÄÚÉÅczas,aby×ÙÂÒÁçÔÒÅĢçȟËÔĕÒächceszÏÐÕÂÌÉËÏ×Áç. Kliknij na pole
postu. TamÍÏŀÅÓÚÎÁÐÉÓÁçÚ×ÙËčÙtekst lub×ÚÂÏÇÁÃÉçgo o inneelementy,np.:

ÅÚÄÊöÃÉÁi filmy .$ÚÉöËÉtemuÍÏŀÅÓÚ×ÙÂÒÁçÚÄÊöÃÉÅlub film z komputera i ÐÒÚÅÓčÁçje do postu.
Å zameldowaniew ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍmiejscu, które ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁdodanieadresulub lokalizacjido postu.
Å uczucialub ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ.5ÍÏŀÌÉ×ÉÁto wybranieemocji lubÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉȟËÔĕÒäÍÏŀÎÁÄÏÄÁçdo postu.
Å-ÏŀÅÓÚÒĕ×ÎÉÅŀÏÚÎÁÃÚÙçinne osoby w swoimÐÏĢÃÉÅ! Wszystkiete ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉÓäopcjonalnei ÚÁÌÅŀäod

tego, jakbardzokreatywny chceszÂÙç.

Å TerazÎÁÄÓÚÅÄčczas, aby faktycznie ÏÐÕÂÌÉËÏ×Áçswój post. Zrób to, ËÌÉËÁÊäÃna niebieski przycisk z
napisem"Opublikuj" .

WSKAZÓWKI:
--ÏŀÅÓÚÚÍÉÅÎÉçÐÒÙ×ÁÔÎÏĢçswojego postu, czyliÚÍÉÅÎÉçodbiorców, którzy ÂöÄämogli twój post ÚÏÂÁÃÚÙç. 7ÉöÃÅÊo ÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉ
postów naFacebookuÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçtutaj.
--ÏŀÅÓÚÒĕ×ÎÉÅŀÕÓÕÎäçswój post lubÄÏÄÁçdo niegokomentarz!

https://www.facebook.com/help/233739099984085
https://www.businessinsider.com/how-to-delete-a-post-on-facebook?IR=T
https://www.businessinsider.com/how-to-delete-a-post-on-facebook?IR=T
https://www.facebook.com/help/187302991320347
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Inne funkcje Facebooka

Istniejewiele innychfunkcji Facebooka,które w ÍÉÁÒöÐÏÓÔöÐĕ×ÍÏŀÅÓÚ
ÃÈÃÉÅçÐÏÚÎÁç! W ËÁŀÄÙÍrazie, ÊÅĢÌÉchceszÕÚÙÓËÁçpomoc na temat
konkretnej funkcji, warto ÏÄ×ÉÅÄÚÉçoficjalne Centrum Pomocy
Facebooka. Na tej stronie znajduje ÓÉözaawansowanewyszukiwanie,
gdzie ÍÏŀÅÓÚ×ÐÉÓÁçswój problem lub pytanie i znajdzieszÍÏŀÌÉ×Å
odpowiedzi nanie.

2ÚÕçokiem Òĕ×ÎÉÅŀna:

ACTIVITIES: 
-As an final activity in this topic we propose watching this and this and this video. Visiting this link can also be helpful! In the
aforementionedyou canfind generalinformation about how Facebookworks. Thiswill help you with your learningasyou canreviseand
practiceat the sametime!

Oto kilkadodatkowych linków z funkcjami,które ÍÏÇäCiÓÉöÐÒÚÙÄÁç.
ü Czymjest wyszukiwanienaFacebooku, jakÄÚÉÁčÁi jakz niegoËÏÒÚÙÓÔÁç?
ü Coto Óäpowiadomieniapush?GdzieÚÎÁÊÄÕÊäÓÉöte powiadomienianaFacebookui jaknimiÚÁÒÚäÄÚÁç?
ü Przewodnik dla ÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙÃÈpo reakcjach, komentarzach i ÕÄÏÓÔöÐÎÉÅÎÉÁÃÈna Facebooku. CzymÓäwydarzenia na Facebookui jak
ÄÚÉÁčÁÊä?

ü3ÚÅĢçprostychwskazówekÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÁnaFacebookudla starszychosób.

https://www.facebook.com/help/?helpref=hc_global_nav&rdrhc
https://www.youtube.com/watch?v=FVy6q2JHfKU
https://www.youtube.com/watch?v=wkVf8BlE8rI
https://www.youtube.com/watch?v=kA8dc0lkf9Q
https://info.daystarseattle.com/senior-living-blog/what-seniors-should-and-shouldnt-do-on-facebook
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.searchenginepeople.com/blog/facebook-graph-search.html
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.biznessapps.com/blog/what-is-a-push-notification/
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://www.lifewire.com/facebook-events-information-1240553
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/
https://sixtyandme.com/6-simple-facebook-safety-tips/


Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

Czymjest YouTube?Dlaczegojest tak popularny?

YouTubeto serwis do ÕÄÏÓÔöÐÎÉÁÎÉÁfilmów, w którym ÕŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙÍÏÇäÐÒÚÅÓÙčÁçfilmy i ÏÇÌäÄÁç
filmy innychÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×.-ÏÇäÒĕ×ÎÉÅŀÒÅÁÇÏ×Áçna te filmy poprzez ich polubienie,ÕÄÏÓÔöÐÎÉÅÎÉÅ
lub skomentowanie.5ŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙw YouTubeÍÏÇä:
Å×ÙÓÚÕËÉ×Áç,ÚÎÁÊÄÏ×ÁçiÏÇÌäÄÁçfilmy.
ÅÓÔ×ÏÒÚÙç×čÁÓÎÙËÁÎÁčYouTube.
ÅÕÍÉÅÓÚÃÚÁçfilmy naswoim kanale
ÅÐÏÌÕÂÉç,ËÏÍÅÎÔÏ×ÁçiÕÄÏÓÔöÐÎÉÁçinne filmy
ÅÓÕÂÓËÒÙÂÏ×ÁçiĢÌÅÄÚÉçinneËÁÎÁčÙorazÕŀÙÔËÏ×ÎÉËĕ×YouTube
ÅÔ×ÏÒÚÙçlisty odtwarzania,abyÐÏÒÚäÄËÏ×ÁçiÇÒÕÐÏ×Áçfilmy, które ichÉÎÔÅÒÅÓÕÊä

Å YouTube jest darmowy i bardzo čÁÔ×Ùw ÕŀÙÃÉÕ. Jest bardzo popularny, ÐÏÎÉÅ×ÁŀÕŀÙÔËÏ×ÎÉÃÙ
ÍÏÇäÏÄËÒÙçÒĕŀÎÅrodzaje filmów o rzeczach, które ÌÕÂÉä. Zwykle YouTube jest ÕŀÙ×ÁÎÙdo
ÏÇÌäÄÁÎÉÁteledysków, poradników "jak to ÚÒÏÂÉçͼi "zrób to sam", przepisów kulinarnych, hacków i
innych.

Å Aby ÕÚÙÓËÁçÄÏÓÔöÐdo YouTube, ÏÄ×ÉÅÄľÏÆÉÃÊÁÌÎäÓÔÒÏÎöÉÎÔÅÒÎÅÔÏ×äza ÐÏÍÏÃäswojego
ÕÒÚäÄÚÅÎÉÁ. Wyszukiwaniei ÏÇÌäÄÁÎÉÅfilmów nie wymagaposiadaniakonta YouTube, aleÊÅĢÌÉchcesz
ÐÒÚÅÓÙčÁçfilmy i Ô×ÏÒÚÙç×čÁÓÎÅËÁÎÁčÙȟmusiszÍÉÅçkonto.
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WSKAZÓWKI:
--ÏŀÌÉ×Åjest wyszukiwanie, znajdowaniei ÏÇÌäÄÁÎÉÅfilmów naYouTubebezposiadaniakonta YouTube...

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

ACTIVITIES: 

-VisitYouTubeandsearch,find andwatch somevideosabout your interestsor hobbies.

TIPS: 
-It ispossibleto search,find andwatch videoson YouTubewithout havinga YouTubeaccount..

Jak×ÙÓÚÕËÉ×Áçi ÚÎÁÊÄÏ×Áçfilmy na YouTube?

YouTuberozrastaÓÉöËÁŀÄÅÇÏdnia z setkami godzin nowychÔÒÅĢÃÉÐÒÚÅÓÙčÁÎÙÃÈcoÍÉÎÕÔö.
SzukanieÃÚÅÇÏĢw takiej ÉÌÏĢÃÉfilmów ÍÏŀÅÂÙçÚÎÉÅÃÈöÃÁÊäÃÅ. ToÍÏŀÅÂÙçtrudniejszeÎÉŀ
przeszukiwanieÃÁčÅÊsieci w poszukiwaniu ÃÚÅÇÏĢ. Oto przewodnik, który ÐÏÍÏŀÅCi i
doradzi, jak×ÙÓÚÕËÉ×ÁçiÚÎÁÊÄÏ×Áçfilmy na YouTube.

JakÚÁčÏŀÙçkonto na YouTube?Jakz niego ËÏÒÚÙÓÔÁç?

:ÁčÏŀÅÎÉÅkonta YouTubejest darmowe i w zasadzieÃÁčËÉÅÍproste. MaszÊÕŀkonto Gmail.
*ÅĢÌÉmaszkonto Google, ÍÏŀÅÓÚgo ÕŀÙçdo zalogowaniaÓÉöna YouTube. 7ÅÊÄľnaÓÔÒÏÎö
YouTubei wybierzÏÐÃÊöZalogujÓÉöw prawym górnym rogu. ToprzekierujeÃÉödo logowania
na konto Google. Wpiszswój e-mail i ÈÁÓčÏȟaÎÁÓÔöÐÎÉÅzalogujÓÉö. TerazÊÅÓÔÅĢzalogowany
w YouTube.
*ÅĢÌÉnie masz konta Google (konto Gmail) ÏÄ×ÉÅÄľodpowiedni slajd w Temacie1, aby
ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉöȟjak je ÕÔ×ÏÒÚÙç! Aby ÓÉö×ÙÌÏÇÏ×Áçȟkliknij na swoje ÚÄÊöÃÉÅi wybierz
"WylogujÓÉöͼ.

!+497./¡#):
-Planlekcjinr 14

https://gizmodo.com/how-to-find-almost-anything-on-youtube-1796098012
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

ACTIVITIES: 

-Follow the instructionsandcreateyour YouTubechannelnow! Thisvideo canbe helpful!

JakÓÔ×ÏÒÚÙçËÁÎÁčna YouTube?

*ÅĢÌÉmaszkonto Google,ÍÏŀÅÓÚÏÇÌäÄÁçȟÕÄÏÓÔöÐÎÉÁçiËÏÍÅÎÔÏ×Áçfilmy w serwisieYouTube. Jednak
zalogowanieÓÉöna swoje konto nie powoduje automatycznegoutworzenia ËÁÎÁčÕYouTube! +ÁÎÁčna
YouTubejest ÃÚÙÍĢw rodzaju profilu na Facebooku. Jest to osobista ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÁ, gdzie
ÍÏŀÎÁÐÒÚÅÓÙčÁçfilmy, ÚÁÐÉÓÙ×Áçfilmy do obejrzenia ÐĕľÎÉÅÊitp. $ÚÉÁčÁjak strona Çčĕ×ÎÁdla
Twojego konta. -ÏŀÌÉ×Åjest nawet posiadanie×ÉöÃÅÊÎÉŀjednego ËÁÎÁčÕYouTube. W dzisiejszych
czasachtworzenie filmów stajeÓÉöo wiele čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅi ÔÁďÓÚÅ.-ÏŀÅÓÚÔ×ÏÒÚÙçi ÐÒÚÅÓÙčÁç×čÁÓÎÅfilmy
o ÃÚÙÍĢȟco #Éöpasjonuje, np. o swoim hobby lub ÄÚÉÁčÁÌÎÏĢÃÉ. Wykonaj kolejne proste kroki, aby
ÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉöȟjakÕÔ×ÏÒÚÙç×čÁÓÎÙËÁÎÁčYouTube.
Å ZalogujÓÉöw serwisieYouTubeprzyÕŀÙÃÉÕkonta Google
Å0ÒÚÅÊÄľdo prawego górnego rogu i kliknij na swojeÚÄÊöÃÉÅlub na swojeÉÎÉÃÊÁčÙ.
ÅWybierzÏÐÃÊöUtwórz ËÁÎÁč. WÎÁÓÔöÐÎÙÍoknie kliknij przyciskRozpocznij. 0ÏÊÁ×ÉäÓÉödwie opcje.
-ÏŀÅÓÚÕÔ×ÏÒÚÙçËÁÎÁčYouTube,ÕŀÙ×ÁÊäÃswojejnazwye-mail lubÕŀÙçdowolnej innej nazwy,która
CiÓÉöpodoba.

Å Po wybraniu jednego z nich, zostaniesz ÎÁÓÔöÐÎÉÅpoproszony o podanie kilku podstawowych
informacji na temat swojego ËÁÎÁčÕȟtakich jak niewielki opis i dodanie linków do innych mediów
ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉÏ×ÙÃÈ.7ÙÐÅčÎÉÊje lub wybierzÏÐÃÊöUstawÐĕľÎÉÅÊ.

Å TerazTwój ËÁÎÁčjest gotowy i ÎÁÄÓÚÅÄčczas,abyÄÏ×ÉÅÄÚÉÅçÓÉöȟjak go ÕŀÙ×Áç! 7ÉöÃÅÊpomocy na
temat tworzeniaËÁÎÁčÕÍÏŀÎÁÚÎÁÌÅľçtutaj.

https://www.youtube.com/watch?v=6o7qODwjEz8
https://buffer.com/library/create-a-youtube-channel/


Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

JakÕŀÙ×ÁçËÁÎÁčÕYouTubedo ÐÒÚÅÓÙčÁÎÉÁfilmów i ÚÁÒÚäÄÚÁÎÉÁnimi?

Po ÐÏÍÙĢÌÎÙÍutworzeniu swojego ËÁÎÁčÕYouTube i ÓÐöÄÚÅÎÉÕgodzin na tworzeniu filmów dla niego,
ÎÁÄÓÚÅÄčczas,abyÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅjeÐÒÚÅÓčÁç. WykonajÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅkroki:
Å ZalogujÓÉönaswojekonto w serwisieYouTube.
Å Kliknij naÉËÏÎöwideo w prawej górnejÃÚöĢÃÉekranu. (IstniejeÒĕ×ÎÉÅŀopcja,abyÐÒÚÅÊĢçnaŀÙ×Ïna swoim

kanale, dowiedzÓÉö×ÉöÃÅÊtutaj)
ÅWybierzUploadVideo.
ÅW oknie, które ÓÉöotworzy ÎÁÃÉĢÎÉÊ"Wybierz plik i" . Wybierz pliki wideo z komputera lub po prostu
ÐÒÚÅÃÉäÇÎÉÊje iÕÐÕĢç.

ÅOpcjonalnymkrokiem jest zmianaÕÓÔÁ×ÉÅďÐÒÙ×ÁÔÎÏĢÃÉTwojego video. DowiedzÓÉö×ÉöÃÅÊtutaj.
Å TerazTwój film jestÊÕŀÚÁčÁÄÏ×ÁÎÙ!
Å TerazÍÏŀÅÓÚÚÍÉÅÎÉçÎÁÚ×öfilmu . Twój film ÂöÄÚÉÅÍÉÁčÄÏÍÙĢÌÎÉÅÔÁËäÓÁÍäÎÁÚ×öjak Twój plik. -ÏŀÅÓÚ
Òĕ×ÎÉÅŀÚÍÉÅÎÉçopis dla niego i ÕÓÔÁ×Éçtagi, które ÐÏÍÏÇäÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍYouTubečÁÔ×ÉÅÊÚÎÁÌÅľçTwój
film. Istnieje wiele ÁÒÔÙËÕčĕ×online, które ÍÏÇäpomóc Ci ÚÒÏÚÕÍÉÅçȟjak ×ÙÂÒÁçodpowiedni opis dla
Twojegowideo i dlaczegojest to tak×ÁŀÎÅ. My proponujemyten!

Å TerazÍÏŀÅÓÚÒĕ×ÎÉÅŀÚÁÒÚäÄÚÁçswoimi filmami naYouTube.7ÉöÃÅÊinformacji znajdziesztutaj.
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WSKAZÓWKI:
-Tutajznajdziejszkilkaprostychwskazówek, jakÒÏÚ×ÉÊÁçswójËÁÎÁčYouTube!

https://www.socialmediaexaminer.com/how-to-easily-go-live-on-youtube-from-computer/
https://support.google.com/youtube/answer/157177?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en
https://wave.video/blog/youtube-channel-description/
https://www.wikihow.com/Check-and-Manage-Your-Uploaded-Videos-on-YouTube
https://www.socialmediaexaminer.com/15-tips-growing-youtube-channel/


Temat 2: Media spoğecznoŜciowe

ACTIVITIES: 

-Watchthis video and try uploadingyour first video in YouTube!

TIPS: 
-.Here aresomesimpletips on how to grow you YouTubechannel!

JakÚÁÒÚäÄÚÁçi ÄÏÓÔÏÓÏ×Áçmój ËÁÎÁčYouTube?

Teraz, gdy ÕÔ×ÏÒÚÙčÅĢswój ËÁÎÁčYouTube, ÎÁÄÓÚÅÄčczas, aby ÄÏÄÁçÏÓÏÂÉÓÔä
ÎÏÔÁÔËödo niego, co oznacza,ŀÅÎÁÄÓÚÅÄčczas,aby ÄÏÓÔÏÓÏ×Áçgo! Informacje
pod tym linkiemÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚä#ÉöprzezÃÁčÙproces, jakoŀÅÚÁ×ÉÅÒÁÊäwszystkie
podstawowe kroki, o których musisz×ÉÅÄÚÉÅç!


